
Семинар 2. Психология здорового образа жизни. 

Вопросы 

1. Образ жизни. Факторы, определяющие образ жизни. 

2. Здоровый образ жизни. Факторы здорового образа жизни. 

3. Здоровый образ жизни. Кодекс здоровья. 

4. Двигательная активность и физическое здоровье. 

5. Здоровье и девиантное поведение. 

6. Уровни и причины, влияющие на формирование отношения к своему здоровью. 

7. Перинатальная психология и проблемы здоровья. 

8. Возрастные особенности внутренней картины болезни. 

9. Профессиональное здоровье и патология. 

10. Профессиональное выгорание. Факторы выгорания. 

11. Ресурсы стрессоустойчивости преодоления выгорания. 

12. Стратегии и модели преодолевающего поведения. 

13. Психическое здоровье студентов. 

14. Способы и методы поддержания психологического здоровья. 
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