
Семинар 1. Введение в психологию здоровья. 

Вопросы 

1. Подходы к определению сущности здоровья (основные социокультурные эталоны). 

2. Сущность физического здоровья человека. 

3. Характеристика психического и психологического здоровья. 

4. Психическое здоровье. Критерии психического здоровья. 

5. Психологическое здоровье. Критерии психологического здоровья. 

6. Основные черты здоровой личности. 

7. Социальное здоровье. Характеристика здорового общества. 

8. Гендер и здоровье. 

9. Социальные изменения и здоровье общества. 

10. Психология здоровья как наука. Цель, объект и задачи психологии здоровья. 

11. Основные проблемы психологии здоровья. Связь с другими науками. 

12. Основные модели здоровья. 

13. Характеристика основных факторов здоровья. 

14. Характеристика психологических факторов здоровья. 

15. Психологическая устойчивость личности. 

16. Управление стрессами. Копинг-стратегии. 

17. Акцентуации личности и психология здоровья. 
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