
ЗАНЯТИЕ №6 

 

Тема: Хроническая сердечная недостаточность. Этиопатогенез. Классификация. 

Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Прогноз. 

Цель занятия: знать этиологию, патогенез, классификацию ХСН, познакомиться с 

основными клиническими проявлениями ХСН, сформировать навыки общения с 

пациентами, медперсоналом, соблюдая этику и деонтологию, научиться самостоятельно 

обследовать пациента физикальными методами, назначать дообследование, 

интерпретировать результаты лабораторно-инструментального обследования, научиться 

самостоятельно ставить предварительный диагноз, дифференцировать его с другими 

заболеваниями, научиться самостоятельно назначать план лечения и профилактических 

мероприятий при ХСН; научиться выявлять неотложные состояния и самостоятельно 

оказывать первую врачебную помощь при сердечной астме и отеке легких, самостоятельно 

проводить реанимационные мероприятия. 

 

Основные вопросы, предлагаемые для обсуждения. 

1. Хроническая сердечная недостаточность (ХСН). Современные представления о 

патогенезе сердечной недостаточности. Особенности изменений метаболизма миокарда 

при сердечной недостаточности.  

2. Характер изменений гемодинамики (системной и регионарной) при сердечной 

недостаточности.  

3. Роль почек и эндокринных факторов в возникновении нарушений водно-

электролитного баланса.  

4. Провоцирующие и способствующие факторы.  

5. Классификация сердечной недостаточности по стадиям и функциональным классам.  

6. Клинические проявления хронической сердечной недостаточности, лево- и 

правожелудочковой. Понятие о «скрытой» сердечной недостаточности. 

7.  Диагностика сердечной недостаточности. Клинические и дополнительные методы 

исследования.  

8. Принципы терапии ХСН. Режим. Диета. Особенности врачебной тактики с учетом 

основного патологического процесса и стадии сердечной недостаточности.  

9. Возможности ингибиторов АПФ и периферических вазодилататоров.  

10. Диуретические средства в терапии сердечной недостаточности.  

11. Показания и противопоказания к применению сердечных гликозидов. Тактика 

длительного применения гликозидов.  

12. Оксигенотерапия.  

13. Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению. Врачебно-

трудовая экспертиза и прогноз. 
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