
ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ 

ДЫХАНИЯ. НЕОТЛОЖНАЯ  ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ И УХОД ЗА 

БОЛЬНЫМИ 

 

 I. Предтекстовые упражнения 

 

Задание 1. Прочитайте слова и словосочетания. Незнакомые слова запишите. 

 

Кровохарканье 

 

респераторное  

заболевание 

лоток 

отвлекать-отвлечь 

отвлекающее (средство) 

приправа 

 

стеснение 

приспособление 

 

приток (воздуха)  

 

внезапное (появление) 

легкоусвояемый 

дренаж 

- выделение крови или мокроты с кровью во  

  время кашля 

- заболевание дыхательных путей 

 

- ёмкость 

 

- направить внимание на что-то другое 

- острые специи, используемые для улучше- 

  ния вкуса пищи (перец, чеснок, соус ...) 

- недомогание, при котором трудно дышать 

- прибор, механизм, при помощи которого 

  производится какая-нибудь работа   

- поступление чего-нибудь куда-нибудь в 

  большом количестве 

- неожиданное 

- легкоперевариваемый (продукт) 

- выведение из раны гноя, жидкости при  

  помощи трубки. 

   

 

Задание 2.  Прочитайте слова. Выделите общую часть однокоренных слов. 

  

Одышка, вдох, выдох, дыхательный, удушье, дышать, дыхание; кашель, 

кашлять, откашливание, противокашлевые (средства);  мокрота, мокрый, влага, 

влажный. 

 

Задание 3. Прочитайте слова. Обратите внимание на образование сложных слов. 

 

Полусидячий, подголовник, оксигенотерапия, кровохарканье, легкоусвояемый, 

полужидкий, противокашлевый, обезболевающий. 

 

Задание 4. Прочитайте слова. Скажите, от каких глаголов они образованы. 

 

Развивающийся, отвлекающий, обезболивающий, отхаркивающий, используя, 

назначение. 

 

Задание 5. Прочитайте микротекст. Скажите что такое одышка? 
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Одышка - это субъективное ощущение затруднения дыхания, обычно 

сопровождается ощущением нехватки воздуха. 

 

Задание 6. Прочитайте микротекст. Слова в скобках поставьте в нужной форме. 

Скажите, что такое удушье? 

 

Удушье - резкая одышка с (глубокий вдох) и (выдох), (учащение) 

дыхательных движений и (ощущение) стеснения в груди и нехватки воздуха. 

 

Задание 7. Прочитайте микротекст. Скажите, что такое кашель? 

 

Кашель - это сложный рефлекторный акт, направленный на выделение из 

бронхов и верхних дыхательных путей мокроты или инородных тел. 

 

Задание 8.  Согласуйте глаголы со словами и словосочетаниями, данными 

справа. 

 

 

Требовать 

потребовать 

 

сообщать 

сообщить 

 

использовать 

использование 

 

обеспечивать 

обеспечить 

обеспечение 

 

начинать 

начать 

 

вводить 

ввести 

введение 

 

подавлять 

подавить 

 

применять 

применить 

применение 

чего? 

 

 

кому? 

 

 

что? 

чего? 

 

что? 

 

чего? 

 

что? 

 

 

что? 

как? 

чего? 

 

что? 

чем? 

 

что? 

чего? 

 

проведение экстренных лечебных меропри- 

ятий 

 

врач 

 

 

приспособления функциональной кровати, 

подголовник 

 

приток свежего воздуха; 

 

 

 

оксигенотерапия 

 

 

лекарственные препараты,  

инъекционный путь,  

в виде ингаляций  аэрозоля 

 

кашель, ингаляции раствора натрия 

гидрокарбоната, горячее питьё 

 

банки, горчичники, ножные горячие ванны 
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служить 

послужить 

 

соблюдать 

соблюдение 

 

успокаивать 

успокоить 

 

кормить 

покормить 

кормление 

 

назначить 

назначать 

назначение  

 

чем? 

 

 

что? 

чего? 

 

кого? 

 

 

кого? 

как? 

 

 

что? 

чего? 

 

источник заражения 

 

 

правила личной гигиены,  

строгий постельный режим 

 

больной, больные 

 

  

больной, небольшие порции лёгкоусвояемой 

полужидкой холодной пищи 

 

 

противокашлевые средства, 

отвлекающие процедуры,  

обезболивающие препараты - анальгетики  

 

 

О б р а т и т е    в н и м а н и е !  
В научном стиле речи часто употребляются односоставные предложения. В 

таких предложениях внимание сосредоточено на действии, которое может 

выражаться глаголами  3 л. ед. или мн. числа. 
При кашле широко применяют  (применяются) банки. 

Постановка горчичников при кровохаркании категорически запрещается. 

  

 

 Задание 9. Вместо точек вставьте нужные глаголы, данные справа, в 

правильной форме. 

 

1. Кашель . . . ингаляциями. 

 

 

2. Больному, у которого было кровохарканье, 

    . . . холодное питьё. 

 

3. При кровохаркании приправа и острая  

    пища . . .  . 

 

4. Кормить больного . . .  легкоусвояемой по- 

    лужидкой холодной пищей.  

 

5. В медицинской практике йод . . .  внутрь и  

    наружно. 

подавлять  

(подавляться) 

 

рекомендовать 

(рекомендоваться) 

 

запрещать 

(запрещаться)  

 

рекомендовать 

(рекомендоваться) 

 

применять 

(применяться) 
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6. Лечение кислородом . . .  при многих забо- 

    леваниях органов кровообращения и  

    дыхания. 

 

 

применять  

(применяться) 

Задание 10. Замените двусоставные предложения односоставными 

предложениями. 

 

1. Как отвлекающее средство при кашле врач назначает больному банки, 

горчичники и др. 

2. Во время приступа бронхиальной астмы (по назначению врача) медсестра 

вводит больному лекарственные препараты не только инъекционным путём, но и 

в виде ингаляций. 

3. При сильных болях врач назначает противокашлевые средства, отвлекающие 

процедуры, обезболивающие препараты - анальгетики.  

4. При отсутствии централизаванной системы медсестра проводит 

оксигенотерапию через носовой катетер.  

 

II. Притекстовые упражнения 

 

Задание 1. Прочитайте текст. Будьте готовы ответить на вопросы. 

 

ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ 

ДЫХАНИЯ. НЕОТЛОЖНАЯ  ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ И УХОД ЗА 

БОЛЬНЫМИ 

 

Наиболее частыми патологическими симптомами различных заболеваний 

органов дыхания являются одышка, кашель, кровохарканье, боль в грудной 

клетке и повышение температуры тела. Резкая одышка с глубоким вдохом и 

выдохом, учащение дыхательных движений и ощущением стеснения в груди и 

нехватки воздуха называется удушьем. Внезапно развивающиеся приступы 

удушья носят названия астмы. 

Астма любого происхождения (бронхиальная или сердечная) требует 

проведения экстренных лечебных мероприятий, поэтому о появлении у больного 

удушья следует немедленно сообщить врачу. Кроме того, следует освободить 

грудь больного от одежды, придать ему полусидячее положение, используя 

приспособления функциональной кровати, подголовник или несколько подушек, 

обеспечить максимальный приток свежего воздуха или начать оксигенотерапию. 

Во время приступа бронхиальной астмы (по назначению врача) лекарственные 

препараты можно вводить не только инъекционным путём, но и в виде 

ингаляций аэрозоля. 

Кашель может быть сухим, без выделения мокроты, и влажным, с выделением 

мокроты. 
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При влажном кашле с выделением большого количества мокроты больному 

следует придать такое положение, при котором мокрота отделяется лучше 

(дренаж положением). 

Сухой и болезненный кашель при острых респираторных заболеваниях 

подавляют ингаляциями раствора натрия гидрокарбоната, горячего пара, 

горячим питьём. 

Как отвлекающие средства при кашле широко применяются банки, 

горчичники, ножные горчичные ванны и др. 

Мокрота, особенно больных туберкулёзом, может служить источником 

заражения, поэтому больной должен соблюдать правила личной гигиены. 

При внезапном появлении у больного кровохарканья или лёгочного 

кровотечения следует усадить и успокоить больного, дать ему лоток для 

откашливания мокроты и немедленно пригласить врача. Даже после того, как 

кровотечение прекратится, больной должен соблюдать строгий постельный 

режим и находиться в положении полусидя. 

Кормить больного следует небольшими порциями легкоусвояемой 

полужидкой холодной пищей, богатой витаминами. Рекомендуется холодное 

питьё; острая пища и приправы запрещаются. Категорически запрещается 

постановка горчичников и банок.  

О появлении у больного болей в грудной клетке сестра должна сообщить 

врачу. Больного необходимо успокоить и помочь занять наиболее удобное 

положение. Дышать больной должен поверхностно. 

При сильных болях врач назначает противокашлевые средства, отвлекающие 

процедуры (горчичники и т. д.),  обезболивающие препараты - анальгетики.  

Одним из самых частых и ранних симптомов многих заболеваний органов 

дыхания является лихорадка.  

 

III. Послетекстовые упражнения 

 

 Задание 1. Ответьте на вопросы. Ответы запишите. 

 

1. Назовите наиболее частые симптомы заболеваний органов дыхания. 

2. Какую помощь необходимо оказать больному при удушье? 

3. Какую помощь следует оказать больному во время бронхиальной  

    астмы? 

4. Как помочь больному при кашле? 

5. Что должна делать медсестра, если у больного кровохарканье или 

    лёгочное кровотечение? 

6. Какую помощь необходимо оказать больному с болями в грудной  

    клетке? 

 

Задание 2.   Восстановите текст. Вместо точек поставьте нужные по смыслу 

слова. 
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При внезапном появлении у больного кровохарканья или лёгочного 

кровотечения следует . . .  и  . . .  больного,  . . .  ему лоток для откашливания 

мокроты и немедленно  . . .  врача.  Даже после того, как кровотечение  . . .  ,  

больной должен  . . .  строгий постельный режим и  . . .  в положении полусидя. 

С л о в а   д л я   в с т а в о к:  находиться, прекратиться, дать,  соблюдать, 

усадить, пригласить, успокоить. 

 

Задание 3.  Слова из скобок напишите в нужном падеже. 

Астма (любое происхождение) требует проведения (экстренные лечебные 

мероприятия).  

О (появление) у (больной) удушья следует немедленно сообщить (врач). 

Следует освободить грудь больного от (одежда), придать (он) полусидячее 

положение. 

Во время (приступ бронхиальной астмы) лекарственные препараты можно 

вводить не только инъекционным путём, но и в виде (ингаляции аэрозоля). 

 

Задание 4. Пользуясь текстом и записями расскажите о доврачебной помощи и 

уходе за больными с заболеваниями органов дыхания.  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


