
ЭНДОМЕТРИТ 

Эндометрит - гинекологическое заболевание, которое вызывается воспалительным 

процессом в поверхностном слое эндометрия - внутренней, слизистой оболочки, тела матки. 

 С термином «эндометрит» женщины сталкиваются после тяжелых родов, осложненного 

аборта, введения спирали. Довольно часто об этом слышат пациентки при невынашивании 

беременности, при бесплодии и т.д. Эндометрит - это воспаление внутреннего функционального 

слоя матки (эндометрия). 

Эндометрий, эта внутренняя оболочка матки, очень важна в функционировании женского 

организма. Она содержит в себе огромное количество рецепторов к женским половым гормонам и 

под их влиянием в течение менструального цикла меняет свое строение. В первой фазе 

менструального цикла она восстанавливается (вырастает заново), затем под влиянием гормонов 

второй фазы она «созревает», в ней накапливается большое количество питательных веществ - 

матка готовится принять оплодотворенную яйцеклетку. Если беременность не наступила, 

функциональный слой матки (эндометрий) отторгается - проходит менструация. Выражаясь 

образно, менструация - это "слезы матки по несостоявшейся беременности". 

Воспалительный процесс эндометрия - эндометрит - первоначально возникает под 

влиянием инфекции (микробов, вирусов), которые чаще всего попадают в матку из влагалища и 

шейки матки восходящим путем. Изменения в эндометрии, возникающие в результате воздействия 

воспаления, приводят к нарушению функционирования этого органа со всеми возможными 

вытекающими из этого последствиями. 

После воспаления слизистой оболочки матки, воспалительный процесс может 

распространиться на мышечную оболочку матки (эндомиометрит). Воспалительный процесс 

также может распространиться и на другие органы женской половой системы: яичники, маточные 

трубы, брюшину малого таза. 

  ПРИЧИНЫ ЭНДОМЕТРИТА 

Эндометрит, как правило, вызывается восходящей инфекцией матки. Инфицирование 

возможно в следующих случаях: 

роды 

кесарево сечение 

аборты 

влагалищное обследование 

менструация 

половое сношение во время менструации 

лечебные и диагностические процедуры с вмешательством в матку 

общие инфекционные заболевания  

половые инфекции 

Факторами, которые способствуют возникновению заболевания, являются снижение 

общего иммунитета (хронический стресс, сопутствующие хронические заболевания, авитаминоз, 

хронические интоксикации и т.д.). 

Часто пациенты путают два совершенно разных заболевания - эндометрит и эндометриоз. 

Эндометрит - это воспаление слизистой оболочки матки, а эндометриоз - это перенос клеток 

слизистой матки (эндометрия) в другие органы (там где их быть не должно). 

В гинекологии различают острый и хронический эндометрит.  


