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ОБМЕН БЕЛКОВ, ЖИРОВ, УГЛЕВОДОВОБМЕН БЕЛКОВ, ЖИРОВ, УГЛЕВОДОВ

Питание – сложный процесс поступления, переваривания, всасывания и 
усвоения организмом пищевых веществ. Оптимальное соотношение белков, 
жиров и углеводов для здорового человека: 1:1:4.



ОБМЕН БЕЛКОВ, УГЛЕВОДОВ, ЖИРОВОБМЕН БЕЛКОВ, УГЛЕВОДОВ, ЖИРОВ

ПРОЦЕССЫ ОБМЕНАПРОЦЕССЫ ОБМЕНА

АНАБОЛИЧЕСКИЕАНАБОЛИЧЕСКИЕ КАТАБОЛИЧЕСКИЕКАТАБОЛИЧЕСКИЕ

                                                              ФУНКЦИИ МЕТАБОЛИЗМА:ФУНКЦИИ МЕТАБОЛИЗМА:

1.1.извлечение энергии из внешней среды в форме извлечение энергии из внешней среды в форме 
химической энергии органических веществхимической энергии органических веществ
2.2.превращение этих веществ в строительные блоки превращение этих веществ в строительные блоки 
3.3.сборка клеточных компонентов из этих блоковсборка клеточных компонентов из этих блоков
4.4.  синтез и разрушение биомолекул, которые синтез и разрушение биомолекул, которые 
необходимы для выполнения функцийнеобходимы для выполнения функций



ОБМЕН БЕЛКОВОБМЕН БЕЛКОВ

Обмен белков – совокупность процессов превращения 
белков в организме, включая обмен аминокислот. Белки – 
основа всех клеточных структур, материальные носители 
жизни, основной строительный материал. Суточная 
потребность – 100 – 120гр. Белки состоят из аминокислот:
1.заменимые – могут образовываться из других в 
организме
2.незаменимые – не могут синтезироваться в организме и 
должны поступать с пищей



ОБМЕН БЕЛКОВОБМЕН БЕЛКОВ

Этапы белкового обмена:

1. ферментативное расщепление белков пищи до 
аминокислот
2. всасывание аминокислот в кровь
3. превращение аминокислот в свойственные 
данному организму
4. биосинтез белков из этих кислот
5. расщепление и использование белков
6. образование продуктов расщепления аминокислот



ОБМЕН БЕЛКОВОБМЕН БЕЛКОВ

Период обновления белка у человека – 80 дней. Если с 
пищей поступает большое количество белка, то ферменты 
печени отщепляют от них аминогруппы (NH2) – NH2) – 
дезаминирование. Другие ферменты соединяют аминогруппы 
с СО2, и образуется мочевина, которая поступает с кровью в 
почки и в норме выделяется с мочой. Белки почти не 
откладываются в депо, поэтому после истощения запасов 
углеводов и жиров используются не резервные белки, а белки 
клеток. Это состояние очень опасно – белковое голодание – 
страдают головной мозг и другие органы (NH2) – безбелковые 
диеты). 

Различают белки животного и растительного 
происхождения. Животные белки – мясо, рыба и 
морепродукты, растительные – соя, бобы, горох, чечевица, 
грибы, которые являются необходимыми для нормального 
белкового обмена.



ОБМЕН ЖИРОВОБМЕН ЖИРОВ

Обмен жиров – совокупность процессов 
превращения жиров в организме. Жиры - 
энергетический и пластический материал, они входят 
в состав оболочек и цитоплазмы клеток.

Часть жиров накапливается в виде запасов в 
подкожной жировой клетчатке, большом и малом 
сальниках и вокруг некоторых внутренних органов 
(NH2) – почки) – 30% всей массы тела. 

Основная масса жиров – нейтральный жир, 
который участвует в жировом обмене. Суточная 
потребность в жирах – 100 гр.



ОБМЕН ЖИРОВОБМЕН ЖИРОВ

Этапы жирового обмена:

1. ферментативное расщепление жиров в ЖКТ до глицерина 
и жирных кислот
2. образование липопротеидов в слизистой оболочке 
кишечника
3. транспорт липопротеидов кровью
4. гидролиз этих соединений на поверхности клеточных 
мембран
5. всасывание глицерина и жирных кислот в клетки
6. синтез собственных липидов из продуктов распада жиров
7. окисление жиров с выделением энергии, СО2 и воды



ОБМЕН ЖИРОВОБМЕН ЖИРОВ

При избыточном поступлении жиров с пищей он 
переходит в гликоген в печени или откладывается 
в запас. С пищей, богатой жирами, человек 
получает жироподобные вещества – фосфатиды и 
стеарины. Фосфатиды необходимы для построения 
клеточных мембран, ядер и цитоплазмы.



ОБМЕН УГЛЕВОДОВОБМЕН УГЛЕВОДОВ

Обмен углеводов – совокупность превращения 
углеводов в организме. Углеводы – источник энергии 
в организме для непосредственного использования 
(NH2) – глюкозы) или образования депо (NH2) – гликоген). Суточная 
потребность – 500 гр.



ОБМЕН УГЛЕВОДОВОБМЕН УГЛЕВОДОВ

Этапы углеводного обмена:

1. ферментативное расщепление углеводов пищи до 
моносахаридов
2. всасывание моносахаридов в тонком кишечнике
3. депонирование глюкозы в печени в виде гликогена 
или ее непосредственное
использование
4. расщепление гликогена в печени и поступление 
глюкозы в кровь
5. окисление глюкозы с выделением СО2 и воды



ВОДНЫЙ И МИНЕРАЛЬНЫЙ ОБМЕН. ВОДНЫЙ И МИНЕРАЛЬНЫЙ ОБМЕН. 
ВИТАМИНЫВИТАМИНЫ



ВОДНО-СОЛЕВОЙ ОБМЕНВОДНО-СОЛЕВОЙ ОБМЕН

Водно – солевой обмен – совокупность процессов 
распределения воды и минеральных веществ между вне – и 
внутриклеточным пространством и внешней средой. Обмен 
воды связан с обменом солей. 

Распределение воды связан с осмотическим давлением. 
От количественного и качественного состава минеральных 
веществ в жидкости организма зависит протекание всех 
важных процессов. 

Поддержание постоянства осмотического, объемного и 
ионного равновесия жидкостей организма с помощью 
рефлекторных механизмов – водно – электролитный 
гомеостаз.



МИНЕРАЛЬНЫЕ СОЛИМИНЕРАЛЬНЫЕ СОЛИ

Функции минеральных солей:

1. биологические постоянные гомеостаза
2. создают и поддерживают осмотическое давление 
крови
3. поддерживают pH крови – 7,36 – 7,42
4. участвуют в ферментативных реакциях
5. участвуют в водно – солевом обмене
6. принимают участие в процессах возбуждения, 
торможения, мышечного сокращения, 
свертываемости крови
7. являются составной частью костей, гемоглобина, 
пищеварительных соков



ВИДЫ МИНЕРАЛЬНЫХ СОЛЕЙВИДЫ МИНЕРАЛЬНЫХ СОЛЕЙ

МАКРОЭЛЕМЕНТЫМАКРОЭЛЕМЕНТЫ МИКРОЭЛЕМЕНТЫМИКРОЭЛЕМЕНТЫ

натрий, 
магний, калий, 

кальций, 
фосфор, хлор

железо, 
марганец, 

кобальт, цинк, 
фтор, йод



ВИТАМИНЫ (ВИТАМИНЫ (VITA – VITA – ЖИЗНЬ, АМИНЫ)ЖИЗНЬ, АМИНЫ)



Анатомия и физиология как науки





ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛОВВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛОВ



ОБМЕН ЭНЕРГИИ И ТЕРМОРЕГУЛЯЦОБМЕН ЭНЕРГИИ И ТЕРМОРЕГУЛЯЦИЯ



Для жизнедеятельности организма необходима Для жизнедеятельности организма необходима 
химическая энергия (АТФ)химическая энергия (АТФ)

Обмен энергии – совокупность процессов превращения 
различных видов энергии между собой, а также накопление и 
использование макроэргических соединений – биологически 
активные соединения, обладающие непрочной химической 
связью, при разрыве которой выделяется большое количество 
энергии. 

Пополнение запасов энергии происходит за счет приема 
пищи. При окислении 1 гр жира выделяется 9,3 ккал, белков и 
углеводов – 4,1 ккал. 

Килокалория – количество тепла, необходимое для 
нагревания температуры 1 кг воды на 1 градус. В конечном итоге 
все виды энергии выделяются в виде тепла в окружающую 
среду. 

Соотношение количества энергии, поступающей с пищей и 
количества энергии, расходуемой организмом – энергетический 
баланс.



ОБМЕН ВЕЩЕСТВОБМЕН ВЕЩЕСТВ

Он может быть положительным, отрицательным и 
равновесным. Обмен веществ складывается из 
основного обмена и рабочей прибавки. 

Основной обмен - минимальный уровень обмена 
веществ и энергетических затрат бодрствующего 
организма в состоянии покоя натощак при температуре 
18 – 20 градусов.

Он обеспечивает протекание только физиологических 
процессов в организме. 

Рабочая прибавка – увеличение объема 
энергетических затрат при мышечной работе. Основной 
обмен максимальный у детей, снижается у пожилых 
людей. У мужчин основной обмен выше, чем у женщин.





ПОСТОЯНСТВО ТЕМПЕРАТУРЫ – ИЗОТЕРМИЯ – ПОСТОЯНСТВО ТЕМПЕРАТУРЫ – ИЗОТЕРМИЯ – 
ВАЖНЕЙШАЯ БИОЛОГИЧЕСКАЯ КОНСТАНТАВАЖНЕЙШАЯ БИОЛОГИЧЕСКАЯ КОНСТАНТА

Ядро – органы грудной и брюшной полостей, мозг, органы таза. Они 
характеризуются относительно высокой температурой (NH2) – 37 – 38,5). 
Оболочка – кожа, скелетная мускулатура, костная система. Эти органы 
имеют температуру ниже (NH2) – 25 – 34) и поддерживают изотермию ядра. 
температура внутренних органов зависит от обменных процессов в них. 
Самый горячий орган – печень (NH2) – 38,5). 

Температуру обычно измеряют в подмышечной впадине, полости рта, 
прямой кишке. В норме температура в подмышечной области - 36 – 37, в 
прямой кишке у взрослого – 37,2 – 37,6. наибольший подъем температуры 
наблюдается с 16 – 18 часов, падение с 3 – 4 часов утра. способность 
организма поддерживать изотермию обеспечивается за счет 
взаимосвязанных процессов теплообразования и теплоотдачи. 

Процесс образования тепла в организме – химическая терморегуляция, 
отдачи тепла – физическая терморегуляция. Химическая терморегуляция 
имеет значение при понижении температуры окружающей среды.







ГЛАВНУЮ РОЛЬ В ТЕРМОПРОДУКЦИИ У ЧЕЛОВЕКА ИГРАЮТ ГЛАВНУЮ РОЛЬ В ТЕРМОПРОДУКЦИИ У ЧЕЛОВЕКА ИГРАЮТ 
МЫШЦЫ И ПЕЧЕНЬМЫШЦЫ И ПЕЧЕНЬ

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ТЕПЛОПРОДУКЦИИ ПРИ ДЕЙСТВИИ ХОЛОДАПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ТЕПЛОПРОДУКЦИИ ПРИ ДЕЙСТВИИ ХОЛОДА





РЕГУЛЯЦИЯ ПРОЦЕССА ТЕПЛООБМЕНА, ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ И РЕГУЛЯЦИЯ ПРОЦЕССА ТЕПЛООБМЕНА, ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ И 
ЭНЕРГИИЭНЕРГИИ

БЕЗУСЛОВНО – РЕФЛЕКТОРНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ – любые 
колебание температуры окружающей среды воспринимаются 
тепловыми и холодовыми рецепторами кожи; от них нервные 
импульсы идут по чувствительным путям через спинной мозг 
промежуточный и КБМ; 

Основным центром терморегуляции является гипоталамус; 
передние его отделы контролируют теплоотдачу, задние – 
теплообразование – главный термостат организма; 
возбуждение из гипоталамуса проходит по двигательным 
волокнам к органам теплообразования – мышцы, печень или к 
органам теплоотдачи – сосуды и потовые железы



РЕГУЛЯЦИЯ ПРОЦЕССА ТЕПЛООБМЕНА, ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ И РЕГУЛЯЦИЯ ПРОЦЕССА ТЕПЛООБМЕНА, ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ И 
ЭНЕРГИИЭНЕРГИИ

УСЛОВНО – РЕФЛЕКТОРНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ - лапу собаки 
несколько раз опускали в ледяную воду, что вызывало 
повышение теплообразования и уменьшение теплоотдачи; 
через некоторое время повторили опыт, но вместо холодной 
воды была теплая, результат при этом остался прежним.



РЕГУЛЯЦИЯ ПРОЦЕССА ТЕПЛООБМЕНА, ОБМЕНА РЕГУЛЯЦИЯ ПРОЦЕССА ТЕПЛООБМЕНА, ОБМЕНА 
ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ

ГУМОРАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ – тироксин повышает обмен 
веществ и теплообразование; при переохлаждении 
организма он в большом количестве поступает в кровь; 
адреналин усиливает окислительно – восстановительные 
процессы, что также приводит к увеличению теплопродукции
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