
Плеврит 
 

Плеврит  - воспаление плевры, тонкой оболочки, которая покрывает легкие. 

 

Причины 

В большинстве случаев плеврит является осложнением туберкулеза легких 

или пневмонии. Он может быть вызван болезнетворными бактериями, 

вирусами, грибками.  

 

Симптомы плеврита 

Заболевание начинается остро или постепенно. Возникает боль в груди, 

которая усиливается во время глубоких вдохов, физической работы, 

наклонов в сторону. Если лечь на больной бок, то боль уменьшится за счет 

того, что соответствующая сторона грудной клетки будет совершать 

меньшие движения во время дыхания. 

Нарушается общее состояние больного: отмечается слабость, быстрая 

утомляемость. Поднимается температура тела, как правило, по вечерам. 

Возникает ломота и боль в мышцах и суставах. 

 

Что может сделать врач 

После осмотра врач назначает обследование, которое включает 

рентгенографию грудной клетки, общий анализ крови. При выпотном 

плеврите назначается плевральная пункция: в грудную клетку вводят 

специальную иглу, при помощи которой удаляют жидкость и отправляют ее 

на исследование в лабораторию. 

Как правило, больных с выпотным плевритом госпитализируют в стационар. 

Сухой плеврит можно лечить дома. Воспаление плевры туберкулезного 

происхождения лечится в специализированных фтизиатрических клиниках. 

Основное направление лечения при инфекционном плеврите – 

антибиотики, противовирусные или противогрибковые препараты. Терапия 

неинфекционного плеврита зависит от причины заболевания. Назначаются 

противовоспалительные, жаропонижающие, обезболивающие средства. 
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