
Организация работы поста медицинской сестры. 

Круг обязанности мед сестры зависит от категории и профиля стационара. но 

обязательную ответственность она несѐт за выполнение врачебных 

назначений, соблюдение лечебно-охранительного и санитарно-

эпидемиологического режимов, правильное оформление и введение мед 

документации, соблюдение больными правил внутреннего распорядка. 

Приѐм и сдача дежурств: обход палат( знакомство с вновь поступившими 

больными, оценка их состояния). передача срочных и невыполненных 

назначений(мед сестра должна сообщить заступающей какие назначения 

были выполнены, и какие предстоит выполнить). передача лекарственных 

препаратов. передача мед документации поста( обе сестры подписываются в 

журнале приема и сдачи дежурств). 

Примерный план работы поста мед сестры: 

7.00-сестра будит больных и проводит термометрию 

7.00-7.30- оформляет мед документацию 

7.30-8.00мероприятия по уходу- проветривание палат 

8.00-8.15-пятиминутка 

8.15-8.30-сдача дежурств 

8.30-9.00выполнение врачебных назначений(раздача лекарств, инъекции) 

9.00-9.30- раздача завтрака 

9.30-11.00- участие во врачебном обходе 

11.00-13.00-выполнение врачебных назначений( процедуры, уход) 

13.00-13.30( раздача лекарств, инъекции) 

13.30-14.30-обед 

14.30-16.30-тихий час у больных 

16.30-16.50-передача поста ночной смене 

16.50-17.30-термометрия,проветривание палат 

17.30-19.00- посещение больных родственников 

19.00-19.30-выполнение врачебных назначений( раздача лекарств, инъекции) 

a. 19.30-20.00 раздача ужина 

b. 20.00-21.30-выполнение врачебных назначений( раздача лекарств, 

инъекции) 

21.30-22.00-(смена постели, обработка полости рта и пр.) 

23.00-7.00- обход отделения, контроль за состоянием больных. 

 

Безопасная больничная среда, ее составляющие. 

Безопасная больничная среда обеспечение инфекционной безопасности и 

защита персонала и пациентов от воздействия других неблагоприятных 

факторов. 

Цель - профилактика возникновения и распространения внутрибольничной 

инфекции 

Мероприятия- гигиеническая обработка поступающих больных, контроль за 

санитарно- гигиеническим состоянием леч.учреждения и личной гигиеной 

пациентов, смена белья, термометрия, дезинфекция, стерилизация. 

 



Лечебно-охранительный режим отделения. 

Мед персонал должен обеспечить контроль и выполнение в стационаре леч-

охран режима. Он входит в обязанности всего мед персонала. 

Цель - обеспечение физ. и психического покоя больных 

Мероприятия - соблюдение правил внутреннего распорядка стационара, 

режима физ. активности( индивид режима больного) и принципов мед этики. 

Должна присутствовать тишина в отделении, создать спокойный интерьер( 

пастельные тона краски стен, мягкая мебель в холлах)и соблюдать основные 

принципы этики. 

Режим дня создаѐт благоприятные условия для выздоровления больных. 

 

 


