
ЯЧМЕНЬ 

 

Ячмень – острое гнойное воспаление волосяного мешочка ресниц. Обычно 

вызывается стафилококковой инфекцией и характеризуется появлением на 

ограниченном участке края века болезненного покраснения и припухлости. 

К л и н и к а. Отек века иногда бывает очень сильным, так что веки не 

открываются. При пальпации края века определяется плотное и очень болезненное 

место. Через 2-3 дня по краю века в воспалительном фокусе появляется гнойная 

точка. Образуется гнойная пустула. Боль прекращается. На 3-4-й день пустула 

вскрывается и из нее выходит гнойное содержимое. К концу недели отечность и 

гиперемия исчезают. На месте вскрытия пустулы может образоваться нежный 

рубчик. 

Ячмень века может осложняться флегмоной глазницы, тромбофлебитом 

орбитальных вен, тромбозом кавернозного синуса, менингитом и сепсисом. Эти 

опасные осложнения чаще развиваются после попыток выдавливания гноя из 

абсцедирующего ячменя. 

Л е
-
ч е н и е. В самом начале заболевания болезненную точку по краю века 

надо 2-3 раза смазать 70% спиртом или 1% раствором бриллиантового зеленого 

70% спирту. Нередко этим простым методом можно предупредить развитие 

болезни. В глаз 6-8 раз в день закапывают 30% раствор сульфацил-натрия или 

раствор антибиотиков. Рекомендуют сухое тепло, УВЧ. При абсцедировании 

ячменей назначают сульфаниламиды, антибиотики. Выдавливание ячменей 

недопустимо. При рецидивирующих ячменях для повышения общей 

резистентности организма назначают аутогемотерапию, иммуноглобулин, 

витаминотерапию (витамин А, комплекс витаминов В), внутримышечно вводят 

антибиотики. 

 


