
Тематический план занятий лекционного типа 

по дисциплине «Спортивная медицина» 

для обучающихся 2020 года поступления 

по образовательной программе 

31.05.01 «Лечебное дело», 

профиль специалитет, 

форма обучения очная 

2024- 2025 учебный год. 

№ Темы занятий лекционного типа Часы 

(академ.) 

 1. Организационные аспекты службы спортивной медицины в 

РФ. Врачебно-педагогические наблюдения. Медицинский 

контроль при занятиях спортом и физической культурой.  

 2 

 2. Клиническая спортивная медицина: переутомление, 

перенапряжение, перетренированность, спортивная 

кардиология, заболевания и повреждения органов движения и 

опоры при занятиях спортом. 

 2 

 3. Восстановительные мероприятия в спорте. Основные 

принципы оптимизации постнагрузочного восстановления. 

Фармакологические средства восстановления в спорте. 

Медицинские средства восстановления спортивной 

работоспособности. 

 2 

Итого  6 
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