
Тема: Правила и особенности обучения гигиене полости рта детей старшего 

школьного возраста и взрослых. 

 

Гигиена полости рта подростков 10-14 лет  
 

Основными средствами для гигиены полости рта подростков являются среднежесткие 

щетки и профилактические, в том числе взрослые фторсодержащие пасты (при условии 

адекватного контроля за глотанием!); обязательной процедурой для чистки контактных 

поверхностей зубов является флоссинг. Психический и физический уровень развития 

подростка принципиально позволяет ему качественно выполнять чистку зубов щеткой по 

методу Марталлера и ручной флоссинг, но в реальной жизни каждый подросток 

нуждается в опеке родителей, их активной доброжелательной помощи — в том числе и 

при проведении гигиенических процедур. Особого внимания требуют вторые моляры, 

чистка которых представляет объективные трудности в период их длительного 

прорезывания. Особое внимание должно быть уделено подросткам, проходящим курс 

ортодонтического лечения, так как наличие в полости рта съемного, а особенно 

несъемного аппарата затрудняет уход за зубами. Родители обязаны получить конкретные 

инструкции у стоматолога, который обучит их использованию многоуровневых или 

малопучковых щеток, ершиков, флоссов или лент для удаления зубных отложений со всех 

поверхностей зубов.  

 

Гигиена полости рта молодых людей 15-18 лет  
 

Юноши и девушки с нормальным психическим и физическим здоровьем в этом 

возрасте должны самостоятельно осуществлять гигиенический уход за полостью рта, 

применяя для этого среднежесткие щетки, взрослые профилактические зубные пасты, 

флоссы. Роль родителей в гигиене полости рта этих детей постепенно сокращается, 

сосредотачивается на мотивации, периодическом контроле и материальном обеспечении 

стоматологической самопомощи подросшего ребенка.  

 

Гигиена полости рта взрослых людей  

Основными средствами ухода за полостью рта взрослого человека являются зубная 

щетка и зубная паста, средства для чистки межпроксимальных поверхностей. Так как 

стоматологический статус взрослых людей отличается большим разнообразием и нередко 

отягощен тяжелой стоматологической патологией, выбор конкретных средств и методов 

индивидуальной гигиены полости рта для каждого пациента является обязанностью 

стоматолога.  

 

Гигиена полости рта пожилых людей  
 

При выборе предметов, средств и методов для механического контроля зубных 

отложений у пожилых людей обращают внимание на выраженность рецессии десны 

(оголенные корни требуют использования атравматичных щеток и низкоабразивных паст 

методами Басса, Стилмана или Чартера, зияющие амбразуры — применения зубочисток, 

ершиков и т. д.), адекватность саливации (при ксеростомии избегают применять средства 

гигиены, содержащие спирт и ПАВ), на возможности самообслуживания (обсуждают 

возможности применения электрической щетки для самопомощи или ухода за зубами 

пожилого человека при помощи членов семьи). Для повышения эффективности контроля 

зубных отложений активно используют средства химического контроля.  

 

 
 


