Вопросы для обсуждения на семинарском занятии

ТЕМА: Феномен приобретенной беспомощности
1. Понятие выученной беспомощности 

2. Понятие и сущность выученной беспомощности 

3. Современные исследования беспомощности 

4. Как лечить выученную беспомощность 

5. . Теория выученной беспомощности 

6. Как лечить выученную беспомощность
