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Сообщения

Нервная анорексия

Ожирение и его 
последствия





Каково значение 
ЖКТ для 
организма?



Нехватка в организме витамина А ведет к проблемам с выработкой антител,
противостоящих простудам.

Недостаток витаминов группы В – В5, В9, В12 ведет к ослаблению иммунной
системы, заторможенности ее реакций на вражеские агенты и невозможность им
противостоять. Тяжелая пища при недостатке витаминов группы В, в частности,
витамина В6 также начинает плохо перевариваться и усваиваться, что ведет к
большому количеству токсинов в организме, слабости, вялости и жировым
отложениям.

• Витамины группы В в комплексе с витамином А, Д, Е помогают эффективно 
бороться с вирусами. Их прием – отличная профилактика вирусных заболеваний.

• Витамин С (или, как мы его еще называем, аскорбинка) очень хорош в сражениях 
против инфекций, он дает нам дополнительную энергию, бодрость.

ЖКТ переваривает поступающую пищу в доступные 
питательные вещества;
образует и усваивает витамины и ферменты



ЖКТ является домом для полезных бактерий, 
участвующих в пищеварении и работе организма, в том 
числе – противодействуют развитию раковых клеток



в слизистой кишечника вырабатываются гормоны, 
повышающие тонус сосудов, улучшающие 
настроение, успокаивающие и вызывающие аппетит;





Синдром 
раздраженного 
кишечника































Диагностика СРК - колоноскопия



Диагностика СРК - биопсия





Полезная и патогенная микрофлора кишечника







Панкреатит и 
панкреонекроз











Панкреатит 







Этиология панкреатита















Алкогольный панкреатит





Лечение хронического панкреатита

• Самостоятельно!



Геморрой













Стадии геморроя



Трещины в прямой кишке



Алкоголь и геморрой

• Алкоголь расширяет сосуд, в том 
числе и кровеносные магистрали 
кишечника. В результате кровь 
застаивается в геморроидальных 
узлах, они воспаляются - и вы 
получаете геморрой. Через 
обезвоживание. Спиртное 
выведения из организма 
жидкость, а вместе с ней и 
полезные вещества.



Геморрой опасен вплоть да рака прямой 
кишки!



Обострение геморроя



Лечение геморроя 





Современные хирургические методы 
лечения внутреннего геморроя



Нервная булимия









Существует 4 критерия, на основе которых ставится 
диагноз булимия:

• 1 Непреодолимая тяга к пище, вследствие чего человек стремится 
поглощать еду в больших количествах, не зная меры;

• 2 Применение излишних мер, которые по мнению булимика
должны помочь избежать набора веса: вызывание рвоты, 
постановка клизмы и так далее;

• 3 Резкое снижение веса тела.

• 4 Базирование самооценки исключительно на собственной 
фигуре.





Общие черты булимии
и ее последствия

• Частое потребление пищи;
• Быстрое поглощение еды;
• Проведение трапез в одиночестве, 

вдали от близких и друзей;
• Возникновение чувство стыда после 

трапезы;
• Резкое повышение веса как 

следствие переедания;
• Увеличение объема потребляемой 

пищи из-за испытываемых эмоций;
• Взаимосвязь с другими 

нарушениями пищевого поведения.



Отличия
• Переедание как психическая реакция на 

негативные эмоции («заедает»);

• Антипатия к еде в целом;

• Переедание является спланированным 
действием;

• Потребление пищи в одиночестве;

• Отстранение от социума в связи с проведением 
трапез в полном уединении;

• Компенсаторная реакция в ответ на 
переедание (избыток спорта, «очищение» 
организма методом вызывания рвоты 
искусственным образом, постановка клизмы 
или употребление слабительных, мочегонных 
лекарственных средств);

• Возникновение заболевания в два раза чаще у 
женщин, чем у мужчин;

• Отсутствие значимости сути продукта (его 
вкуса, вида и так далее).



Причина булимии №1: Детская психологическая 
травма

• Сыграть злую шутку с ребенком, который в 
будущем заболел булимией, могут как сами 
родители, так и сверстники. Причиной болезни 
может стать:

• постоянное чувство голода в грудном возрасте;

• дефицит внимания и любви родителей в 
дошкольном возрасте;

• неуютные отношения подростка в коллективе;

• чрезмерное поощрение ребенка сладкими и 
высококалорийными блюдами.

• Ребенок, который обделен родительским теплом и дружбой, ищет 
удовольствие в чем-то другом. В такой ситуации источником удовольствия 
становится вкусная еда. Этот путь самый легкий: пища доступна, не вредит, не 
запрещена родителями, чтобы ее получить, не нужно кому-то что-то 
доказывать, стараться заслужить доверие и т. д. Это нарушает правило 
здорового питания, а именно: есть нужно лишь когда организм проголодался. В 
результате пищевой центр начинает работать неправильно.



Причина булимии 
№ 2 
Дисморфофобия

Синдром дисморфофобии – это 
состояние психики, при 
котором человек чересчур 
озабочен своей внешностью, не 
может адекватно оценивать 
особенности собственного 
тела, и делает все для 
исправления надуманных 
недостатков. При расстройстве 
мужчины и женщины начинают 
увлекаться пластической 
хирургией и диетами. Нередко 
это приводит к булимии и 
анорексии.



Причина булимии №3: Стресс и его последствия

• В основном первые приступы булимии 
дебютируют после пережитого стресса. 
Желание забыть происходящее, уйти от 
страданий или страха, унять боль или 
заполнить одиночество компенсируется 
едой в огромном количестве. После 
приступа булимии организм наполняется 
глюкозой и на время становится 
«счастливым».

• Как правило, приступ булимии случается после 
отрицательного события, например, после расставания 
с любимым, смертельной болезни близкого человека, 
развода. Еда в такой ситуации кажется настоящей 
палочкой-выручалочкой. Но бывает и противоположная 
ситуация, когда переедание происходит на фоне 
повышенного счастья ― карьерного повышения, 
романа, женитьбы. В такой ситуации пища ― это 
награда за «хорошую работу».



Причина булимии №4: Дефицит питательных 
веществ

• Ряды булимиков очень часто пополняют 
люди, придерживающиеся строгой диеты. 
Критическое ограничение в еде порождает 
зверское чувство голода и человек, 
например, кроме вкусной булочки или куска 
мяса, больше ни о чем не может думать. 

• В один подходящий момент происходит 
срыв с диеты и человек поглощает всю 
пищу, которую видит. На психологическом 
уровне срабатывает сигнал, что нужно 
съесть как можно больше, пока опять не 
наступили «голодные дни».
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