
SMART — ТЕХНОЛОГИЯ 
ПОСТАНОВКИ ЦЕЛИ 



 

 

• Технология SMART постановки целей 
широко используется в управлении 
крупными проектами. Первое ее 
упоминание датируется 1965 годом в 
работе известного специалиста по 
мотивации Пола Дж. Майера 

 

SMART -это техника постановки эффективных целей 
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SPECIFIC (КОНКРЕТИКА) 

• Данный параметр технологии SMART 
подразумевает детальное описание 
желаемого результата. Для этого необходимо 
подробно описать то, к чему вы стремитесь. 
При формулировке избегайте 
пространственных описаний, лучше больше 
используйте глаголов.  

Основными вопросами для конкретизации при 
постановке цели могут стать следующие: 

• какого результата я стремлюсь достичь; 
• для чего мне нужен именно этот. 



SPECIFIC (КОНКРЕТИКА) 

• Этот пункт в списке критериев СМАРТ целей зачастую 
дается сложнее остальных. Поэтому специалисты 
рекомендуют использовать при работе над ним шесть 
вспомогательных вопросов, которые помогут придать 
точности намеченному результату.  

•  Кто участвует? 
• Чего требуется достичь? 
• Каково местоположение действа? 
• В какие сроки необходимо совершить запланированное 

действие? 
• Относительно чего совершается действие? 
• Зачем нужна эта цель? 







ACHIEVABLE (ДОСТИЖИМОСТЬ) 

Этот критерий в технологии SMART по 
достижению целей требует оценить, 
соответствуют ли они реальности.  

Именно он предполагает анализ существующих 
обстоятельств. Достаточно ли имеющихся 
сил/финансов/свободного времени или иных 
ресурсов для достижения намеченного 
результата?  

Это отличная возможность скорректировать цель 
под вашу жизненную ситуацию или наоборот 
(если есть возможность). 










