
Социальная адаптация 



Социальная адаптация – процесс и результат 
включения личности и группы в социальную 
среды через решения проблем 
взаимодействия с другими людьми, группами 
и обществом, ведущих как к развитию 
человека и группы, так и изменениям самой 
среды. 



Научный термин «адаптация» стал использоваться 
немецким физиологом  Г. Аубертом (1865 г.) 

 



В современной науке данный термин 
успешно применяется множеством научных 
направлений: 

Философия 

Психология 

Социология 

Лингвистика 

Культурология  

физиология 



Адаптация как социальное явление стало 
обозначатся следующими понятиями: 

Социальная 

Социально-психологическая 

Культурная 

Социально-культурная 

Коммуникативная 

Речевая 

 



Компоненты социальной адаптации  

• Взаимодействие (Г. Зиммель) 

• Социальное действие (М. Вебер) 

• Теория социального действия (Т. Парсонс) 

• Социокультурная динамика (П. Сорокин) 



Проблемы становления 

Адаптация = социализация 

Запрет на использование термина 

Определение понятие  

 



Адаптация 

• Приспособление 

• Интеграция 

• Взаимодействие 

 



Содержание и функции социальной 
адаптации 

• Социальная адаптация механизм 
организации поведения (О. Посыпанова) 

Три свойства адаптивности: 

1. адаптивность-комформность 

2. Адаптивность-лабильность 

3. Адаптивность - креативность 



Формы адаптации 
• Формальная 

• Общественная 

• Дидактическая 

Формальная адаптация — это познавательно-
информационное приспособление к новому 
окружению, новым требованиям и обязанностям.  

Общественная адаптация — это процесс внутренней 
интеграции (объединения) групп и интеграция этих же 
групп в целом.  

Дидактическая адаптация — это подготовка студентов 
к новым формам и методам учебно-воспитательной 
работы образовательного учреждения 


