
Социальная терапия 



Социальная терапия – это комплекс решений, 
процедур, мероприятий и 

действий, направленных на решение 
социальных проблем различного уровня 
организации. 

 



Задачи социальной терапии 

• исправление, коррекция поведения и 
деятельности субъекта; 

• предупреждение дисфункций; 

• обеспечение нормального развития 
субъекта; 

• самоутверждение личности субъекта. 

 



Методы социальной терапии 

• Административные 

• Экономические 

• Психолого-педагогические 

 



Административные методы 

Характерными особенностями этих методов 
является, жёсткое следование формальным 
нормам и правилам, существующим в 
обществе (законы, инструкции, положения и 
т.п.).  

Система административных методов 
социальной терапии построена на принципах 
социальной иерархии, господства и 
подчинения. 

 



Экономические методы 

Предполагают, что в процессе их 
использования могут быть учтены и 
проанализированы экономические интересы 
и экономическое положение того или иного 
социального субъекта. Примерами подобных 
методов являются экономические льготы, 
экономическая поддержка (пособия, пенсии 
и т.п.) и экономические санкции. 

 



Психолого-педагогические 

Использование этих методов на практике 
предполагает воздействие как на систему 
взаимоотношений в малых группах, так и на 
внутренний мир человека, его систему 
ценностных ориентаций и идеалов.  

К указанным методам относятся убеждение, 
воспитание, психологическая коррекция и т.п. 

 



Функции социальной терапии 

1.Социальное «лечение», предполагающее оказание 
клиенту необходимой поддержки и помощи в 
решении его проблем. 
2.Социальная защита, направленная на отстаивание 
интересов клиента, разъяснение его нужд и 
потребностей тем структурам, людям или 
организациям, от которых зависит его социальное 
благополучие; 
3.Социальное развитие, способствующее выявлению 
скрытых или нереализованных возможностей и 
способностей клиента, с целью последующей 
оптимизации его жизнедеятельности. 

 



По объекту воздействия социальная 
терапия подразделяется на 

• Индивидуальную 

• Групповую 

• Семейную 

 



По доминирующему методу 
воздействия выделяют 

• Трудовая терапия 

• Терапия самовоспитания 

• Дискуссионная терапия 

 



Этапы социальной терапии 

• Знакомство 

• Оценка проблемы 

• Планирование мероприятий 

• Реализация мероприятий 

• Подведение итога 

• Оценка результатов 

 


