
Тема 3. Эмоции и чувства 

 Понятие эмоции. Классификация эмоциональных проявлений. 

 Условия возникновения эмоций. Эмоции и познавательные процессы. 

Эмоции и мотивы. Основные критерии классификации и виды эмоций. 

 Структура эмоций. Нейрофизиологический компонент эмоции. 

Мозговая организация эмоций. Экспрессивный (выразительный) 

компонент эмоций: мимика, жесты, позы тела, акустические 

характеристики речи, интонационная структура речи. Внутренний 

компонент эмоций – субъективное переживание эмоций.  

 Функции эмоций. Формы переживания эмоций: эмоциональный тон 

ощущений, собственно эмоции, аффекты, настроение, чувства. 

 Фундаментальные эмоции по К. Изарду: интерес–возбуждение, 

удивление, горе-страдание, гнев, отвращение езрение, страх, стыд, 

вина. Дифференциальные теории эмоций. 

 Эмоции в работе врача. Изменение и нарушения эмоций. Эмоции и 

стресс. Стресс и особенности его переживания. Длительные 

деформации психологического пространства и «стресс жизни». 

Синдром эмоционального выгорания у медицинских работников. 

Регуляция эмоционального состояния человека в условиях стресса. 


