
Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1945-1991 гг. 

 

Тема 1.4. Перестройка и распад СССР 

 

План семинарских занятий  

(4 акад. часа) 

 

1. СССР в период перестройки 

1. Понятие и причины перестройки. 

2. Основные этапы перестройки и их содержание. 

2.1. традиционно-авторитарный этап «ускорения и интенсификации» 

(1985-1986 гг.); 

2.2. социал-демократический этап (1987-1989 гг.); 

2.3. либерально-радикальный этап (1990-1991 гг.). 

3. «Новое политическое мышление» во внешней политике в период 

перестройки: 

3.1. отношения со странами «капиталистического лагеря»; 

3.2. отношения со странами «третьего мира»; 

3.3. взаимоотношения со странами «социалистического лагеря». 

4. Итоги перестройки. 

 

2. Распад СССР и его геополитические последствия 

1. Понятие «распад СССР», предпосылки и  причины. 

2. Распад СССР: ход событий в 1990-1991 гг. 

3. Геополитические последствия распада СССР. 

 

Основное содержание работы на семинаре(-ах): 

разбор на занятии лекционного и дополнительного материала по теме 

«Перестройка и распад СССР»; защита малыми группами или 

индивидуально презентаций к теме 1.4 (при наличии); выполнение 

контрольной работы в форме тестирования «Развитие СССР во второй 

половине ХХ в.». 

 

Разбор и закрепление ключевых понятий 

1)  «Перестройка» 

2) «Рыночный социализм» 

3) «Кадровая революция» 

4) Стратегия ускорения 

5) Госприёмка 

6) Теневая экономика 

7) Демилитаризация 

8) Конверсия 

9) Кооператив 

10) Политизация 



11) Демократизация 

12) Гуманизация 

13) Гласность 

14) Плюрализм 

15) Путч 

16) НЭП 

17) «Новое политическое мышление» 

18)  «Бархатные революции» 

19) «Утечка мозгов» 

20) Дезинтеграция 

21) Форма государственного устройства 

22) Федерация 

23) Унитарное государство 

24) Конфедерация 

25) Сепаратизм  

26) «Парад суверенитетов»  

27) «Война законов» 

28) Декоммунизация / десоветизация 

29) Национализм 

30) Этнофобия 

31) Межнациональный конфликт 

32) Непризнанные и частично признанные государства 

33) Постсоветское пространство 

 

Рекомендуемые темы презентаций 

1. М.С. Горбачев: исторический портрет 

2. Обретения и потери советской «перестройки»  

3. Э.А. Шеварнадзе: исторический портрет 

4. Внешняя политика СССР в 1985-1991 гг.: от «холодной войны» к 

«новому мышлению» 

5. Распад СССР – глупость, предательство или неизбежность? 

6. Августовский переворот 1991 г.: попытка спасения страны или 

путь к упадку 

 

Контрольные вопросы для закрепления материала и/или 

самостоятельной работы 

1. Дайте определение понятию «перестройка». Каковы причины, цели и 

основные задачи, решаемые советским руководством в ее ходе? 

2. В обыденном сознании россиян существует три точки зрения на 

предпосылки и начало перестройки: 

1. Не нужно было ничего менять: жили тихо, небогато, но зато 

стабильно, не думая о завтрашнем дне. 

2. Кризис назрел, страна катилась в пропасть, реформы были 

необходимы. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B8_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0


3. Перестройка – это цепь заговоров мирового империализма с 

целью ослабления и развала великой державы. 

К какой точке зрения Вы склоняетесь? Аргументируйте свой ответ. 

3. Назовите основные этапы перестройки, дайте краткую 

характеристику каждому из них. 

4. В чём суть политической реформы, проводимой М.С. Горбачёвым в 

период перестройки? Что такое демократизация, гласность, 

плюрализм? Почему начало гласности считают началом разрушения 

всей социалистической системы? Что изменилось в сознании людей, 

в духовной культуре общества? 

5. Во второй половине 1980-х гг. в советской экономике происходили 

существенные изменения, связанные с попытками руководства 

страны ускорить экономический рост, перейти на интенсивный путь 

развития. Какие новые законы, факты, явления свидетельствовали об 

этом? Укажите не менее трех изменений. 

6. Перечислите основные последствия перестройки. Почему 

«перестройка», на ваш взгляд, закончилась крахом? 

7. Согласны ли вы, что в период перестройки история превратилась в 

один из важных факторов политической жизни страны? 

Аргументируйте мнение, что переосмысление истории превратилось 

в «механизм разрушения исторической памяти народа». 

8. Дайте определение понятиям «распад СССР», «парад 

суверенитетов», «война законов». Каковы предпосылки и основные 

причины распада СССР? 

9. Дайте краткую характеристику событиям 19-21 августа 1991 г. Как 

вы считаете, что это было – попытка избежать распада страны или 

путч? Аргументируйте свой ответ. 

10. Почему и как Советский Союз от сверхдержавы, одного из мировых 

лидеров, дошел до распада государства? Чем объяснялась и в чем 

проявилась слабость Советского государства? 

11. В ряде учебников мы встречаем высказывания о том, «в самой 

системе были заложены мощные силы самораспада». Как вы 

понимаете это высказывание? Согласны ли вы с таким мнением? 

12. Существует точка зрения, по которой именно 1990-й год является 

годом фактического распада/развала Советского Союза. В 1991 г. 

наблюдалась лишь реакция на совершившийся, по сути, «развал» и 

его юридическое оформление. Согласны ли вы с приведенной 

позицией? Аргументируйте свой ответ. 

13. Считаете ли вы, что распад Советского Союза стал крупнейшей 

геополитической катастрофой ХХ в.? Свой ответ обоснуйте. 

14. Как, на ваш взгляд, дезинтеграционные процессы в СССР отразились 

на развитии событий в странах Восточной Европы. В чем схожесть и 

различие перемен, которые произошли в конце 1980 – начале 1990-х 

гг. в СССР и странах Восточной Европы? 



15. Раскройте смысл высказывания президента РФ В.В. Путина: «Кто не 

жалеет о распаде Советского Союза, у того нет сердца; кто хочет 

воссоздать его в прежнем виде, у того нет головы». Разделяете ли вы 

данную точку зрения. Свой ответ обоснуйте. 

16. Проиллюстрируйте на конкретных примерах проявление «нового 

мышления» в советско-американских отношениях. Покажите, в чем 

выразились противоречия данной концепции? 

17. Чем можно объяснить потерю позиций СССР в странах третьего 

мира? 

18. Как складывались в годы перестройки отношения СССР со странами 

социалистического лагеря? Какова судьба СЭВ и ОВД?  

19. В чем заключались, на ваш взгляд, ошибки и просчеты советской 

дипломатии в период перестройки? 

20. В исторической науке существуют дискуссионные проблемы, по 

которым высказываются различные, часто противоречивые точки 

зрения. Ниже приведена одна из таких спорных точек зрения. 

Внешняя политика М.С. Горбачева полностью отвечала 

национальным интересам страны. В результате 

внешнеполитических усилий советского руководства в мире 

произошли важные позитивные изменения. 

Используя исторические знания, приведите два аргумента, которыми 

можно подтвердить данную точку зрения, и два аргумента, 

которыми можно опровергнуть. 

21. Существует мнение, что в результате реформ (в том числе во 

внешней политике) СССР проиграл «холодную войну». В качестве 

победителя называются Соединенные Штаты Америки. А какова 

ваша точка зрения? Ответ аргументируйте. 


