
Раздел 2. Российская Федерация в 1991-2020-е гг. 

 

Тема 2.1. Россия в 1990-е гг.  
 

План семинарских занятий  

(6 акад. часов) 

 
1. Государственно-политическое развитие РФ в 1990-е гг. 

2. Социально-экономическое развитие РФ в 1990-е гг. 

3. Основные направления внешней политики РФ в 1990-е гг. 
 

Основное содержание работы на семинаре (-ах): 

разбор на занятии лекционного и дополнительного материала по теме 

«Россия в 1990-е гг.»; защита малыми группами или индивидуально 
презентаций к теме 2.1 (при наличии). 

 
Разбор и закрепление ключевых понятий 

1. Постсоветское пространство  

2. Постсоциалистические страны (страны с переходной экономикой) 

3. «Шоковая терапия» 
4. Рыночная экономика 

5. Смешанная экономика 

6. Приватизация 
7. Ваучер 

8. Либерализация 

9. Инфляция 

10. Девальвация 
11. Дефолт 

12. Теневая экономика 

13. Демилитаризация 
14. Маргинализация 

15. Люмпенизация 

16. Политизация 

17. Парламентаризм 
18. Плюрализм 

19. Либерализм 

20. Национальная безопасность 
21. Федерализм 

22. Сепаратизм  

23. Терроризм 

24. Беловежская эпоха  
25. Однополярный мир 

26.  Многополярный мир 

 



Рекомендуемые темы презентаций 

1. Б.Н. Ельцин: исторический портрет 

2. Е.Т. Гайдар: исторический портрет 
3. Становление многопартийной системы и ее влияние на выборные 

процессы в РФ 

4. Основы конституционного строя современной России 

5. Внешняя политика РФ в 1990-х – 2000-х гг.: интеграция в мировое 
сообщество в условиях новой геополитической ситуации 

 

Контрольные вопросы для закрепления материала и/или 
самостоятельной работы 

1. Назовите основные направления реформирования государства и 

общества в России, начатые в 1992 г. Почему реформы были 

неизбежны? 
2. Что такое «шоковая терапия»? Каковы были издержки при переходе 

к рынку? 

3. Почему ваучерная приватизация не улучшила материального 
положения подавляющего числа россиян? 

4. Какие социальные последствия вызвала «шоковая терапия»? 

5. Как повлияло на состояние экономики и итоги первых лет реформ 

1990-х гг. отсутствие соответствующей нормативно-правовой базы? 

6. Что такое ГКО? Почему их продажа привела к финансовому 

кризису? Что такое дефолт? 

7. Почему в 1990-е гг. возникали «финансовые пирамиды»? 
8. Какие группы российского общества и почему были ориентированы 

на рыночные реформы? Ответ обоснуйте. Как ваши родные и 

близкие проходили путь рыночных преобразований? 

9. Каковы были особенности формирования политической системы 
Российской Федерации? 

10. Определите содержание и специфику политического процесса 1992-

1993 гг. 
11. Дайте политическую оценку указа Президента РФ Б.Н. Ельцина от 

21.09.1993 г. № 1400 «О поэтапной конституционной реформе в 

Российской Федерации».  

12. Что такое принцип разделения властей. Как он реализуется в 
Конституции 1993 г.? 

13. Познакомьтесь с текстом Конституции РФ. Выявите отличия 

Конституции 1993 г. от предыдущего Основного закона нашей 

страны. 
14. Узнайте, принимали ли участие члены вашей семьи во всенародном 

голосовании в 1993 г. по Конституции РФ и выборах 1990-х гг. 

Сравните полученные ответы с мнением историка А. Колесникова, 
что «индекс симпатий либерализму в России практически 

невозможно выявить. Избиратели голосовали не за программу: ее 

никто в глаза не видел, а за ярких политических деятелей». 



15. Расскажите о становлении многопартийности в России. Определите 

положительные и негативные тенденции этого процесса.  

16. Охарактеризуйте процесс социальной поляризации общества России 
в 1990-е гг. Назовите его причины и последствия.  

17. В чем особенности социальной структуры российского общества? 

Является ли оно моделью развивающихся стран и почему? 

18. Почему к началу 1990-х гг. возникла необходимость выработать 
новые принципы федеративного строительства в нашей стране? 

19. Какие приоритеты во внешней политике страны вы можете выделить 

в начале 1990-х гг.? Чем объясняется такой выбор руководства 
России? 

20. Дайте характеристику основных направлений внешней политики 

страны в 1990-е гг. Какие из них вы считаете наиболее важными, 

почему? 
21. Сравните внешнюю политику 1990-х гг. и реализацию идей «нового 

политического мышления» второй половины 1980-х гг. 

22. Назовите основные достижения и противоречия в отношениях 
России со странами СНГ. 

23. Расшифруйте аббревиатуры: НАТО, СНГ, ГУУАМ, АТЭС, ОБСЕ. 

Какие задачи ставили перед собой эти объединения? 

24. Почему США стремились поддерживать «геополитический 
плюрализм» на постсоветском пространстве и отказывались 

признать территорию бывшего СССР сферой интересов самой 

России? 
25.  Почему в 1990-е гг. восточноевропейские страны стали для России, 

по словам историков, «зоной холода и недоверия»? 

26.  В чем причины возникшего в 1999 г. охлаждения в отношениях 

между Россией и Западом? 
27.  Охарактеризуйте результаты внешней политики России в 1990-е гг. 


