
МОЧЕКАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ  

 

Методические указания для студентов по изучению темы  

Выполните задания самостоятельной работы в объеме, определённом 

преподавателем. В назначенный преподавателем срок сдайте 

самостоятельную работу для проверки.  

Задания 

I. Прочитайте текст «Мочекаменная болезнь». 

II. Выпишите незнакомые слова с переводом и запомните их.  

III. Составьте и запишите вопросы врача больному мочекаменной 

болезнью по разделу «Жалобы» (минимум 10 вопросов). 

 

Мочекаменная болезнь  

 

Мочекаменная болезнь (МКБ, уролитиаз) — это образование камней в 

мочевых путях. Мочекаменная болезнь представляет собой хроническое 

заболевание.  

Этиология. Камни (конкременты) образуются в почках, но могут быть 

в мочеточнике, мочевом пузыре, мочеиспускательном канале. Выделяют 

одиночные и множественные камни.  

Клиническая картина. Часто врач диагностирует камень во время УЗИ 

или рентгена, когда у пациента нет симптомов болезни (бессимптомное 

течение болезни). Если камень закрывает выход мочи, у пациента начинается 

почечная колика. При почечной колике пациент жалуется на сильную боль в 

поясничной области. Почечная колика сопровождается тошнотой, рвотой, 

бледностью кожных покровов, брадикардией, гипотермией, метеоризмом. Из-

за рвоты и обезвоживания часто бывает сокращение количества мочи 



(олигоурия). Если у пациента с почечной коликой мало мочи или нет мочи, у 

него анурия.  

Диагностика. Камень может выйти сам вместе с мочой. После этого 

пациент обращается к врачу. Во время пальпации почек врач диагностирует 

увеличение и болезненность в почке. Врач назначает лабораторные 

исследования: клинический анализ крови, общий анализ мочи, биохимический 

анализ крови. На УЗИ врач может увидеть расположение камня в почках.  

Лечение. Бывает консервативное и оперативное лечение мочекаменной 

болезни. При консервативном лечении пациент принимает лекарства для 

растворения или выхода камней, также врач назначает препараты, чтобы 

убрать симптомы и боль. При нарушении функций почек, врач делает 

операцию.  
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