
Вопросы к промежуточной аттестации 
по дисциплине «Актуальные проблемы 
медицинского обеспечения в детском и 

юношеском спорте» 
для обучающихся 

по специальности «Педиатрия» 
в 2023-2024 учебном году 

Перечень вопросов для собеседования 

№ Вопросы для промежуточной аттестации Проверяемые компетенции 

1 Врачебно-педагогическое наблюдение (ВПН) в детском спорте. Содержание 
и задачи ВПН.  Методы исследования при проведении ВПН.  

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

2 Врачебная оценка спортивной формы. Самоконтроль детей и подростков 
призанятиях физической культурой и спортом. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

3 По  Порядок организации врачебно-педагогических наблюдений и 
составление соответствующего заключения и рекомендаций. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

4 Утомление и восстановление в системе подготовки юных спортсменов. ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

5 Методы оценки силы, подвижности и уравновешенности нервных процессов 
спортсменов с целью ранней диагностики перенапряжения и 
перетренированности. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

6 Методы определения уровня общей физической работоспособности у 
физкультурников разных возрастных групп и спортсменов различных 
специализаций 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

7 Влияние физических нагрузок на функционирование органов и систем 
организма юных спортсменов.  

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

8 Классификация медицинских средств восстановления спортивной 
работоспособности детей и подростков, занимающихся физкультурой и 
спортом. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

9 Принципы применения медицинских средств восстановления в различные 
периоды подготовки юных спортсменов.  

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

10 Основные (гигиенические) средства восстановления и их характеристика. ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

11 Вспомогательные средства восстановления, показания к применению, 
характеристика. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

12 Причины заболеваний у детей и подростков, занимающихся физкультурой и 
спортом. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

13 Возрастные группы и их особенности. Сроки допуска к занятиям физической 
культурой и спортом детей и подростков 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

14 Понятие острых патологических состояний, классификация. Алгоритм 
оказания первой доврачебной помощи. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 
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15 Основные методы диагностики, лечения и профилактики острых 
патологических состояний, порядок оказания первой врачебной помощи в 
детском спорте. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

16 Комплексность и функциональная направленность врачебных обследований 
у детей и подростков, занимающихся физкультурой и спортом.  Цели и 
задачи.  

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

17 Понятие о диспансеризации, ее значение в подготовке детей и подростков, 
занимающихся физкультурой и спортом. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

18 Современные подходы к реабилитации юных спортсменов различных 
специализаций. Применение лекарственных средств в детском спорте. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

19 Наиболее эффективные средства и методы для решения задач развития 
различных необходимых качеств и коррекции нарушения в функциональном 
состоянии детей и подростков, занимающихся физкультурой и спортом.  

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

20 Понятие о заключения о функциональном состоянии организма детей и 
подростков, занимающихся физкультурой и спортом, порядке его 
составления. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

21 Понятие о спортивном травматизме в детском спорте, причины 
возникновения спортивных травм. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

22 Экзогенные и эндогенные травмы в детском спорте, причины, механизмы 
возникновения у детей и подростков, занимающихся физкультурой и 
спортом. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

23 Наиболее часто встречающиеся травмы и заболевания опорно-двигательного 
аппарата у детей и подростков,  занимающихся физкультурой и спортом. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

24 Причины и механизмы возникновения травм, клинические проявления, 
неотложная помощь, сроки допуска к тренировкам детей и подростков, 
занимающихся физкультурой и спортом. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

25 Методика проведения, принципы оценки функциональных проб у детей и 
подростков, занимающихся спортом. 

ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, 
ОПК-6, ОПК-9, ОПК-11, ПК-5, 
ПК-6, ПК-8, ПК-11, ПК-15 

Обсуждено на заседании кафедры медицинской 
реабилитации, протокол № 12 от «31» мая 2023 г. 

Заведующий кафедрой, 
доцент, к.м.н.   Е.Г. Вершинин 
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