
Семинар №2.  Тема: «Методологические    основы психологического          

консультирования   в   ведущих школах и направлениях психологии». 

Время семинара – 8 часов 

 

ЦЕЛЬ проведения занятия – знать основные подходы в психологической 

консультативной практики в отечественной и зарубежной психологии. 

 

Место проведения: учебная аудитория кафедры общей и клинической 

психологии. 

Основные вопросы, предлагаемые для обсуждения: 

1. Методологические    основы и характеристика основных теоретических 

подходов в психологической консультативной практике:  

 подходы к психологическому консультированию в отечественной 

психологии,  

 подходы к психологическому консультированию в зарубежной 

психологии.    

2.   Теоретические   подходы   и принципы        современных 

психологических     направлений     в     консультировании. 

Формируемые компетенции: ОК-1, ОК-2, ПК-11, ПК-12, ПК-24, ПК-28 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ. 

Технологическая карта занятия: 

№ 

п/п 
Примерные структурные компоненты хода занятия  Время 

1. Тестовый контроль знаний. Решение ситуационных задач 10 мин. 

2. 
Сообщения, доклады студентов. Комментирование, анализ, 

рецензирование выступлений 20 мин. 

3. Обсуждение теоретических и практических вопросов темы 40 мин. 

4. Психодиагностический практикум. - 

5. 

Обсуждение итогов тестового контроля знаний и решения 

ситуационных задач. Обсуждение итогов психодиагностического 

практикума. 

10 мин. 

6. 
Подведение итогов занятия. Целевая установка на следующее 

занятие. 
10 мин. 

 

Самостоятельная работа 

Подготовить доклад, реферат, эссе или информационное сообщение на 

предложенные темы, либо по выбору студента, с учётом темы семинара: 

1. Концепция психологического консультирования Абрамовой Г.С. 

2. Аномалии личности (Братусь Б.С.) 

3. Структура анализа сновидений в русле концепции К.Г.Юнга 

4. Психологическая помощь в рамках экзистенциального подхода. 



5. Задание: Проанализировать методы работы игрового консультанта по книге 

В. Экслайн «В поисках Дипса». 
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