
Семинар №8.  Тема: «Типы проблемных ситуаций и типология клиентов» 

Время семинара – 4 часа 

 

ЦЕЛЬ проведения занятия – знать типы проблемных ситуаций и типологию 

клиентов. 

 

Место проведения: учебная аудитория кафедры общей и клинической 

психологии. 

Основные вопросы, предлагаемые для обсуждения: 

1. Основные проблемные ситуации.  

2. Проблемное поле понятия «трудная жизненная ситуация».  

3. Различные модели преодолевающего поведения.  

4. Классификация психических травм по интенсивности.  

5. Типы личностных трудностей.  

6. Типология поведения человека в трудных жизненных ситуациях.  

7. Сравнительный анализ различных моделей преодолевающего поведения  

8. Психологические особенности, влияющие на поведение в ТЖС.  

9. Варианты конфронтационных стратегий по отношению к клиентам. 

 

Формируемые компетенции: ПК-7, ПК-8, ПК-13, ПК-22, ПК-23, ПК-24, ПК-25, ПК-28, 

ПК-29 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ. 

Технологическая карта занятия: 

№ 

п/п 
Примерные структурные компоненты хода занятия  Время 

1. Тестовый контроль знаний. Решение ситуационных задач 10 мин. 

2. 
Сообщения, доклады студентов. Комментирование, анализ, 

рецензирование выступлений 20 мин. 

3. Обсуждение теоретических и практических вопросов темы 40 мин. 

4. Психодиагностический практикум. - 

5. 

Обсуждение итогов тестового контроля знаний и решения 

ситуационных задач. Обсуждение итогов психодиагностического 

практикума. 

10 мин. 

6. 
Подведение итогов занятия. Целевая установка на следующее 

занятие. 
10 мин. 

 

Самостоятельная работа 

Подготовить доклад, реферат, эссе или информационное сообщение на 

предложенные темы, либо по выбору студента, с учётом темы семинара: 

1. Основные защитные механизмы. 

2. Самосознание личности и уровни ее сформированности. 

3. Тревожность и особенности ее проявления. 

4. Страх как естественная реакция и как фобия. 



5. Агрессивность и ее проявления. 

6. Задание: Подготовить реферат и мультимедийную презентацию по теме 

«Конгруэтность и безусловное принятие – за и против» 
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