
Семинар №10.  Тема: «Практика семейного консультирования» 

Время семинара – 4 часа 

 

ЦЕЛЬ проведения занятия – знать основы семейного психологического 

консультирования. 

 

Место проведения: учебная аудитория кафедры общей и клинической 

психологии. 

Основные вопросы, предлагаемые для обсуждения: 

1. Основные источники оказания психологической помощи по проблемам, 

связанным с семьей.  

2. Стадии жизненного цикла семьи и их характеристика.  

3. Развитие практики семейного консультирования.  

4. Семейное консультирование и семейная психотерапия.  

5. Модели психологического консультирования семьи.  

6. Практические основы консультативного процесса в работе с семьей.  

7. Психодиагностическая работа с семьей.  

8. Основные направления работы в области семейного консультирования 

 

Формируемые компетенции: ПК-12, ПК-13, ПК-22, ПК-23, ПК-24, ПК-25, ПК-28, ПК-29 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ. 

Технологическая карта занятия: 

№ 

п/п 
Примерные структурные компоненты хода занятия  Время 

1. Тестовый контроль знаний. Решение ситуационных задач 10 мин. 

2. 
Сообщения, доклады студентов. Комментирование, анализ, 

рецензирование выступлений 20 мин. 

3. Обсуждение теоретических и практических вопросов темы 40 мин. 

4. Психодиагностический практикум. - 

5. 

Обсуждение итогов тестового контроля знаний и решения 

ситуационных задач. Обсуждение итогов психодиагностического 

практикума. 

10 мин. 

6. 
Подведение итогов занятия. Целевая установка на следующее 

занятие. 
10 мин. 

 

Самостоятельная работа 

Подготовить доклад, реферат, эссе или информационное сообщение на 

предложенные темы, либо по выбору студента, с учётом темы семинара: 

Перечислите список супружеских проблем, являющихся наиболее частыми 

поводами для обращения к психологу-консультанту.  

Особенности консультирования по поводу сложностей взаимоотношений с 

детьми. 

Теория экологических систем У. Бронфенбреннера. 
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