
Семинар №13.  Тема: «Консультативная психологическая помощь при 

специальных проблемах» 

Время семинара – 6 часов 

 

ЦЕЛЬ проведения занятия – знать основные виды заочного 

психологического консультирования. 

 

Место проведения: учебная аудитория кафедры общей и клинической 

психологии. 

Основные вопросы, предлагаемые для обсуждения: 

1. Консультативная психологическая помощь клиентам с депрессией и 

суицидальным поведением.  

2. Практические рекомендации по проблемам самочувствия и состояния 

здоровья.  

3. Консультативная психологическая помощь при реакциях страха и фобиях; 

переживании утраты; переживании вины.  

4. Особенности консультативной психологической помощи 

«немотивированных» клиентов; плачущим клиентам.  

5. Особенности беседы с умирающим человеком.  

6. Особенности консультативной помощи лицам, пережившим насилие.  

7. Психологическое консультирование: работа с кризисными ситуациями.  

8. Практические рекомендации по проблемам, связанным с личными 

жизненными неудачами. 

 

Формируемые компетенции: ПК-11, ПК-12, ПК-13, ПК-22, ПК-23, ПК-24, ПК-25, ПК-28, 

ПК-29 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ. 

Технологическая карта занятия: 

№ 

п/п 
Примерные структурные компоненты хода занятия  Время 

1. Тестовый контроль знаний. Решение ситуационных задач 10 мин. 

2. 
Сообщения, доклады студентов. Комментирование, анализ, 

рецензирование выступлений 20 мин. 

3. Обсуждение теоретических и практических вопросов темы 40 мин. 

4. Психодиагностический практикум. - 

5. 

Обсуждение итогов тестового контроля знаний и решения 

ситуационных задач. Обсуждение итогов психодиагностического 

практикума. 

10 мин. 

6. 
Подведение итогов занятия. Целевая установка на следующее 

занятие. 
10 мин. 

 

Самостоятельная работа 



Подготовить доклад, реферат, эссе или информационное сообщение на 

предложенные темы, либо по выбору студента, с учётом темы семинара: 

1. Консультативная психологическая помощь клиентам  

- с депрессией и суицидальным поведением;  

- тревожным клиентам;  

- враждебно настроенным и агрессивным клиентам.  

2. Консультационная психология при оказании помощи в особых случаях:  

- истерическая личность,  

- параноидальная личность,  

- шизоидная личность,  

- асоциальная социопатическая личность,  

- обсессивная личность. 
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