
Перечень вопросов к экзамену 

  

1. Место и роль практической психологии в современном обществе. Психолог 

в ряду других помогающих профессий. 

2. Типы клиентов и их ориентации 

3. Экзистенциальный подход И. Ялома и Р. Мэя 

4. Цели и задачи психологического консультирования 

5. Классический психоанализ З. Фрейда. 

6. Модель эффективного психолога-консультанта. 

7. Логотерапия В. Франкла 

8. Типы и виды консультирования. 

9. Гуманистически-ориентированное консультирование 

10. Психодиагностика как вид психологической помощи 

11. Клиент-центрированный подход К.Роджерса. 

12. Предмет и задачи консультативной психологии 

13. Аналитическая психология К.Г. Юнга. 

14. Бихевиорально-ориентированное консультирование 

15. Индивидуальная психология А. Адлера 

16. Этические аспекты психологического консультирования. 

17. Сделайте сравнительный анализ логотерапии В. Франкла и 

экзистенциального подхода И. Ялома и Р. Мэя 

18. Типы проблемных ситуаций.  

19. Различные модели  преодолевающего поведения. 

20. Состояние психики и вид помощи. 

21. Подходы к психологическому консультированию в отечественной 

психологии 

22. Типология поведения человека в трудных жизненных ситуациях.  

23. Основные отличия психологического консультирования от психокорркции 

и психотерапии по  А.Н. Елизарову 

24. Требование к личности психолога- консультанта. 

25. Цели и задачи психологического консультирования (Ю.Е. Алешина) 

26. Сущность и специфика психологического консультирования 

27. Цели и задачи психологического консультирования (Г.С. Абрамова) 

28. Консультирование как вид психологической помощи 

29. Цели и задачи психологического консультирования (Р.-А.Б. Кочюнас) 

30. Цели и задачи психологического консультирования (А.Ф. Копьев) 

31. Проблема развития и саморазвития психолога профессионала 

32. Особенности подачи информации клиенту 

33. Особенности консультативная психологической помощи  семье 

34. Консультативная психологическая помощь клиентам с депрессией и 



суицидальным поведением.  

35. Консультативная психологическая помощь тревожным клиентам.  

36. Консультативная психологическая помощь клиентам враждебно 

настроенным и агрессивным клиентам 

37. Консультативная психологическая помощь при реакциях страха и фобиях.  

38. Консультативная психологическая помощь при переживании утраты.  

39. Консультативная психологическая помощь клиентам при переживании 

вины 

40. Особенности консультативной психологической помощи 

«немотивированных» клиентов  

41. Особенности консультативной психологической помощи плачущим 

клиентам 

42. Особенности беседы с умирающим человеком   

43. Основные техники оказания психологической помощи. 

44. Цели и задачи психологического консультирования на разных этапах. 

45. Особенности работы на разных этапах консультирования. 

46. Особенности консультирования разных типов клиентов. 

47. Гешталь-техники при проведении психологического консультирования. 

48. Транзактный анализ. Определение эго-состояний. 

49. Арт-терапия. Разновидности и требования к оснащению. 

50. Когнитивное направление. Особенности работы, роль психолога-

консультанта. 

51. Возрастно-ориентированное консультирование: цель, задачи и основные 

теоретические положения. Принципы работы.   

52. Диагностические пробы в консультативном процессе. 

53. Арт-терапевтические формы работы с разными категориями населения в 

рамках возрастно-ориентированного направления. 

54. Недирективное детское консультирование. Принципы работы и 

теоретические положения. 

55. Основные фазы горя и особенности работы на каждой из стадий. 

56. Основные кризисные состояния и работа с каждым из них. 

57. Заочные формы консультирования.  

 


