
Тематический блок 9: Принципы лечения психических расстройств. 

Психофармакотерапия. Психотерапия (области применения, методики). 

 

 

Цель занятия: Знать методы терапии психических расстройств. Изучить 

классификацию и особенности применения психотропных средств, варианты и 

принципы психофармакотерапии и психотерапии 

 

Контрольные вопросы для собеседования 

 

1. Биологическая терапия психических расстройств. Варианты и 

принципы психофармакотерапии. Классификация психотропных средств. 

1.1. Нейролептики. 

1.2. Антидепрессанты (тимоаналептики). 

1.3. Транквилизаторы. 

1.4. Психостимуляторы. 

1.5. Ноотропные препараты (нейрометаболические стимуляторы). 

1.6. Нормотимики (стабилизаторы аффекта). 

2. Шоковые методы лечения. 

2.1. Электросудорожная терапия. 

2.2. Инсулинокоматозная терапия. 

3. Методы немедикаментозной терапии. Лечение депривацией сна. Светолечение. 

Лазерная терапия. Иглорефлексотерапия. 

4. Психотерапия. Показания и противопоказания. Терапевтический диапазон. 

Основные принципы и методы. 

 

Практическая работа 

 

1. Самостоятельная курация больных в отделениях психиатрического стационара, 

наблюдение за их психическим состоянием с целью написания фрагмента истории 

болезни - психического статуса пациента. 

2. Выполнение клинических заданий и тестов. 
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