
Методические рекомендации 
для студента к освоению темы 

 «Общий режим беременной»  

4 курс 2 поток 

Количество часов  -  4 

 

Цель занятия: выработка навыка монологического высказывания на основе 

текста по специальности. 

 

Основные вопросы темы: 

1. Введение терминологического минимума по теме. 

2. Образ жизни беременной. 

3. Уход за телом. 

4. Подготовка молочных желез. 

5. Одежда беременной. 

 

Практические знания и навыки: 

 

1. Выполните предтекстовые и притекстовые подготовительные упражнения. 

2. Выделите основные смысловые части текста и ответьте на вопросы. 

3. На основе прочитанного текста составьте монолог-повествование о 

рекомендациях беременной женщине. 

4. Используйте в речи языковые конструкции: «следует делать …», 

«запрещается делать …», «(не) рекомендуется что делать…». 

 

Основные категории и понятия: 

 

Беременная женщина, мастит, кольпит, выкидыш, цервицит. 

 

 

Литература:  Русский язык: читаем тексты по медицине. Учебное пособие по 

русскому языку для иностранных студентов (на материале текстов по 

специальности)/ Фомина Т.К., Гончаренко Н.В., Игнатенко О.П. и др./ 

Волгоград: Изд-во ВолгГМУ, 2018. -  100с. 

 
 


