
Методические рекомендации для иностранных студентов 5 курса лечебного ф-та к 

освоению темы «ДЕЛЕНИЕ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ НА 

КЛИНИЧЕСКИЕ ГРУППЫ» 

(6 часов) 

 

Цель: выработка навыков монологической речи. 

 

I. Предтекстовые упражнения 

 

Задание 1. Прочитайте словосочетания, которые вы встретите в тексте  

и  запишите их.  

Подозрение 

 

рецидив 

ремиссия 

 

избавить 

возникнуть 

пожизненно 

паллиативный 

– предположение, основанное на сомнении в правиль 

   ности и законности чего-нибудь 

– возврат болезни после кажущегося её прекращения. 

– стадия болезни, характеризующаяся временным ос- 

   лаблением или исчезновением её проявлений 

– спасти, дать избегнуть чего-нибудь 

– начаться, образоваться, зародиться 

– до конца жизни 

– ослабляющий проявление болезни, но не устраняю- 

   щий её причину. 

Задание 2. Прочитайте следующие терминологические слово-

сочетания  вслух. Следите за правильным ударением. 

Злокачественное новообразование 

Государственный раковый регистр 

Онкологический диспансер 

Диспансерные учреждения 

Клиническая группа 

Неясная клиническая картина 

Наличие подозрения 

Углублённое обследование пациента 

Установление окончательного диагноза 

Опровержение диагноза 

Снятие с учёта 

Предопухолевые заболевания 

Факультативный предрак 

Облигаторный предрак 

Высокая частота озлокачествления 

Отсутствие рецидива заболевания 

Современная схема лечения   

Длительная ремиссия  

Тяжёлое соматическое состояние  

 



Задание 3. Образуйте прилагательные от следующих 

существительных. 

 Регистрация, государство, диспансер, клиника, диагноз, облегчение, 

обследование, патология, онкология, опухоль, динамика, тяжесть, участок, 

консультация, рецидив, подозрение, схема, болезнь, результат, зависимость, 

наблюдение, подтверждение, длительность. 

Задание 4. Образуйте глаголы от следующих существительных. 

 Инструкция, утверждение, наблюдение, применение, облегчение, 

подозрение, опровержение, удаление, снятие, достижение, возникновение, 

показание. 

  Задание 5. Назовите глаголы, от которых образованы данные 

причастия. 

 Утверждённый, облегчённый, установлённый, углублённый, 

распределённый, проведённый, обследованный, поражённый, удалённый, 

избавленный, применённый, учреждённый, выделенный, направленный, 

излеченный, ограниченный, распространённый, комбинированный, 

изменённый. 

 

Задание 6. Составьте словосочетания с данными словами. 

Регистрировать 

регистрация 

 

 

наблюдать 

наблюдение 

 

облегчать  

облегчение 

 

определять 

определение 

 

изменять 

изменение 

 

опровергать 

опровержение 

исследовать  

исследование 

снимать 

снятие 

что? чего? 

кого? 

 

 

что? 

кого? 

 

что? 

чего? кому? 

 

что? 

чего? 

 

что? 

чего? 

 

что? 

чего? 

что? 

чего? 

что? 

чего? с чего? 

посещения,  

больные  злокачественными  

 новообразованиями;  

 

патологическое состояние, 

больные с факультативным  предраком; 

 

страдания, боль, 

больные; 

 

диагноз, гистологическое исследова-

ние; 

 

образ жизни, лечение; 

 

 

выводы, доказательства; 

 

удалённый очаг; 

 

диагноз (с) учёт.  

 

 

II. Притекстовые упражнения 
 



Задание. Прочитайте текст. Разделите его на смысловые части по 

четырём  клиническим группам больных. 

ДЕЛЕНИЕ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ НА КЛИНИЧЕСКИЕ ГРУППЫ 

 

В соответствии с инструкцией по регистрации и ведению учета больных 

злокачественными новообразованиями в Российской Федерации, 

утвержденной приказом МЗ РФ № 135 от 19.04.1999г. «О совершенствовании 

системы государственного ракового регистра», все больные 

злокачественными новообразованиями (в том числе с новообразованиями в 

стадии in situ) регистрируются онкологическими учреждениями, 

диспансерами, диспансерными учреждениями, кабинетами по месту 

постоянного жительства пациентов. Весь контингент больных 

злокачественными новообразованиями, взятых на диспансерный учет для 

наблюдения в онкологических учреждениях, в зависимости от 

необходимости и возможности применения различных методов специального 

лечения и облегчения ведения учета распределяют на 4 группы. 

Принадлежность больного к той или иной клинической группе при 

постановке на учет определяется на основании результатов обследования. В 

зависимости от результатов лечения и динамики развития онкологического 

процесса клиническая группа больного может меняться. 

К I-a клинической группе относят больных с неясной клинической 

картиной, при наличии подозрения на заболевание злокачественным 

новообразованием. 

Сроки диспансеризации контингента больных I-a клинической группы 

соответствуют 10 дням со дня взятия на учет с заболеванием, 

подозрительным на злокачественное новообразование, что достаточно для 

проведения углубленного обследования пациента с целью установления 

окончательного диагноза. При подтверждении диагноза злокачественного 

новообразования больного переводят в другую клиническую группу, при 

опровержении диагноза пациента снимают с учета. 

К I-б клинической группе относят больных с предопухолевыми 

заболеваниями, называемыми предраками (факультативный и 

облигаторный). 

Факультативный предрак – это патологическое состояние, на основе 

которого может развиться рак. Наблюдают больных с факультативным 

предраком специалисты по профилю в зависимости от поражения органа. 

Облигаторный предрак – это предопухолевое патологическое состояние, 

которое характеризуется высокой частотой озлокачествления. Наблюдают 

таких больных врачи-онкологи. При хирургическом лечении 

предопухолевых заболеваний строго обязательным является гистологическое  

исследование удаленного очага. После проведения радикального лечения 

предракового заболевания больные подлежат активному диспансерному 

наблюдению в течение двух лет, после чего, при отсутствии рецидива 

заболевания, их снимают с диспансерного учета. 



Ко II клинической группе относят больных злокачественными 

новообразованиями, которые в результате применения современных схем 

лечения могут быть полностью избавлены от злокачественного 

новообразования, а также больных, у которых может быть достигнута 

длительная ремиссия. 

В составе II клинической группы выделяется подгруппа II-a – больные, 

подлежащие радикальному лечению. Под радикальным лечением следует 

понимать применение современных методов лечения опухолевого процесса, 

направленных на полное излечение больного от опухоли. Во II-б 

клиническую подгруппу следует относить больных с ограниченным 

развитием опухолевого процесса (в основном, I и II стадии заболевания). 

К III клинической группе относят больных, являющихся практически 

здоровыми лицами, находящимися под динамическим наблюдением 

онкологического учреждения после проведенного по радикальной программе 

лечения злокачественного новообразования. Пациенты этой группы в случае 

возникновения у них рецидивов заболевания или метастазирования 

новообразования переводятся во II клиническую группу для проведения 

специального лечения (хирургического, лучевого и др.) или в IV 

клиническую группу, если проведение специального лечения не показано в 

связи с распространенностью процесса. 

Сроки диспансеризации больных III клинической группы: в течение 

первого года после проведенного специального лечения – 1 раз в 3 месяца, в 

течение второго года после проведенного специального лечения – 1 раз в 6 

месяцев, в дальнейшем пожизненно – 1 раз ежегодно, если нет специальных 

показаний для интенсивного режима наблюдения. 

К IV клинической группе относят больных с распространенными 

формами злокачественного новообразования, радикальное лечение которых 

уже невозможно, даже в том случае, если им намечено проведение 

хирургического, комбинированного, комплексного и других видов лечения с 

паллиативной (симптоматической) целью. 

В IV клиническую группу входят больные, которые ранее входили во II 

клиническую группу, но не получили специального лечения по различным 

причинам (отказ от лечения, тяжелое соматическое состояние и т.д.). 

Больных IV клинической группы наблюдают участковые врачи, 

консультируют врачи-онкологи. 

 

 

III. Послетекстовые упражнения 

 

Задание 1. Подберите антонимичные словосочетания. 

Постоянное местожительство,  неясная клиническая картина, 

окончатиельный диагноз,  хирургическое лечение, длительная ремиссия,  

полное излечение, здоровый человек, тяжёлое состояние, отказ от лечения. 

Задание 2. Закончите следующие предложения. 

1. Принадлежност больного к клинической группе определяется … 



2. В зависимости  от  результатов  лечения   клиническая  группа  больного  

    может …  . 

3. Сроки диспансеризации больных 1-ой группы соответствуют …  . 

4. При подтверждении диагнозазлокачественного новообразования больно- 

    го …  . 

5. При опровержении диагноза больного снимают …  . 

Задание 3. Разделите онкологических больных на 4 группы. 

Задание 4. Составьте схему онкологических больных по группам  

(I, II, III,  IV  группы). 

Задание 5. Прочитайте текст ещё раз.  Будьте готовы рассказать: 

а) о  I (А)  клинической  группе   больных; 

б) о  I (Б)  клинической группе больных,   факультативный предрак,   

                 облигаторный предрак; 

в) о II      клинической группе  больных; 

г) о III     клинической группе  больных; 

д) о IV   клинической группе  больных. 
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