Тема 4.1 Симптомы и синдромы эмоциональных расстройств. 
Цель занятия: изучить симптомы и синдромы эмоциональных расстройств, уметь выявлять, анализировать, квалифицировать их во время курации больных.

Контрольные вопросы для собеседования
1. Разновидности патологии эмоций (усиление, ослабление, извращение). Симптомы и синдромы нарушений в эмоциональной сфере, их диагностическое значение. 
2. Депрессивный синдром.
3. Понятие атипичной депрессии.
4. Маскированная депрессия.
5. Соблюдение деонтологических принципов курации больных с эмоциональными расстройствами.
6. Маниакальный синдромы. 
7. Аппато-абулический синдром.
8. Понятие о физиологическом и патологическом аффекте.

Практическая работа
1. Под руководством преподавателя беседа с больными в отделениях психиатрического стационара, наблюдение за их психическим состоянием.
2. Выполнение клинических заданий и тестов.
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Задача № 1. На судебно-психиатрическую экспертизу поступила женщина 34 лет. Обвиняется в убийстве мужа. Известно, что замужем была 14 лет, имеет 10-летнюю дочь. Первые 2–3 года жили с мужем дружно. Затем муж пристрастился постепенно к алкоголю. В состоянии опьянения стал избивать жену и дочь, выгонял их неодетыми на мороз, оскорблял, приводил в дом пьяных женщин. Нередко испытуемая с дочерью уходили ночевать к знакомым. В день происшествия муж пришел домой пьяным. Оскорбил жену, затем бросил ей в лицо тарелку с едой, заявив, что пища «недосолена». Больная, которая в это время включала утюг, схватила его и нанесла мужу 12 ударов по голове, в результате чего он скончался. Сама вызвала скорую помощь и полицию, заявила об убийстве. В отделении настроение снижено, рассказывает о тяжелой жизни, о бесконечных оскорблениях со стороны мужа. Бреда и обманов чувств нет. Эмоциональные реакции адекватны ситуации. О правонарушении рассказывает так: «Меня охватило отчаяние, помню, что ударила его утюгом 2 или 3 раза, других ударов не помню, пришла в себя при виде крови… поняла, что, кажется, убила... сама вызвала скорую помощь и полицию...». 
О каком виде аффекта идет речь в этом примере?

Задача № 2. Больная Р., 46 лет на приеме с мужем, который сообщает, что после смерти старшего из трёх сыновей жена стала тосклива, лежала в постели, отказывалась от еды, высказывала суицидальные мысли, уверяла, что она виновата в смерти сына, “не уберегла”, “недосмотрела”. По вечерам слышала его шаги, звонок в дверь, голос. Плохо спала, засыпала с трудом, просыпалась с чувством тяжести на сердце. Все мысли сосредоточились на несчастье. Была убеждена в исключительности своего горя и своей потери. О будущем думать не могла: “Все стало мрачным и сейчас и в будущем”. О младших детях не заботилась и не думала. Вспоминала мельчайшие подробности из жизни погибшего, его слова, выражения, привычки, поступки. Ходила медленно, часами сидела в одной позе с выражением скорби на лице. Аппетит понижен: “все как трава”. Пульс учащен до 96 ударов в минуту. Артериальное давление 150/90 мм рт. ст., гипергидроз, запоры. 

Квалифицируйте состояние. 

Задача № 3. К психиатру неврологом направлен больной по поводу нарушений сна. При осмотре сообщил, что спит очень мало, 1-2 часа за сутки, но, несмотря на это очень деятелен, активен, ночью занимается литературным творчеством. Во время беседы стремится к монологу, не дает врачу задать вопрос. Легко соскальзывает на интимные темы, не удерживает дистанции в общении с врачом, легко переходит на "ты" и панибратский тон, затем сразу же вступает в конфликт. Сообщает о себе, что является человеком выдающихся способностей. Подвижен, с трудом удерживается на одном месте, мимика яркая, глаза блестят, слизистые сухие.

Определите симптомы психического расстройства, установите синдром. 


