
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Физиология труда менеджера» 

для обучающихся 2024 года поступления  

по образовательной программе 38.03.02 Менеджмент,  

профиль Управление в здравоохранении (бакалавриат),  

форма обучения очная 

 на 2024-2025 учебный год 

 

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

2 семестр 

1.  Заболевания менеджеров, вызванные напряжением органов, систем 

организма, неправильным положением тела при работе, меры 

профилактики
1
.  

Профилактика «офисного синдрома». Нервно-психическое 

напряжение труда менеджера, влияние на здоровье, профилактика. 

Эргономика: понятие, эргономические требования к рабочему месту 

руководителя. Режимы труда и отдыха. Динамика работоспособности 

и изменений психофизиологических функций в течение рабочего дня, 

недели, года. 
2
 

34 

 Итого 34 
1
  - тема  

2
  - сущностное содержание 

 

Инструкция по выполнению самостоятельной работы обучающегося: 

 
Самостоятельная работа студентов включает самостоятельное изучение отдельных тем, 

предусмотренных рабочей программой.  

Форма отчётности студентов – подготовка реферата.  

1. На каждую тему самостоятельной работы готовится отдельный реферат. 

2. Каждый реферат выполняется студентом индивидуально. 

3. Количество страниц в реферате не менее 12.  

4. На титульном листе  указывается тема работы, Ф.И.О и номер группы студента 

выполнившего работу. 

5. Оформление реферата: шрифт Times New Roman (14 пт), выравнивание по ширине, абзацный 

отступ 1,25 см., межстрочный интервал 1,15; поля слева 2,5 см, другие  - 2,0 см.; нумерация 

страниц внизу справа; названия разделов по середине жирным шрифтом; перенос слов не 

использовать.  

6. Титульный лист включает: название учебного заведения, кафедры, дисциплины, тему 

реферата, курс, группу, факультет ФИО студента, преподавателя, город и год написания 

реферата.. 

7. Разделы реферата: оглавление, введение (включает актуальность темы, цель работы), 

основная часть (разделы нумеруются арабскими цифрами: 1.1.; 1.2), заключение, список 

литературы (оформление согласно действующему  ГОСТ, не менее 5 источников, от 2014 

года выпуска), приложения (при необходимости). 

8. Самостоятельная работа сдается лично преподавателю в печатном виде.  

 

Каждая тема самостоятельной работы оценивается от 3 до 5 баллов, работа, оцененная ниже 3 

баллов, не засчитывается и требует доработки студентом (таблица 1).  

 

Таблица 1. Подсчет баллов за самостоятельную работу студентов 

Критерии оценки Рейтинговый балл 



Работа не сдана, сдана не в полном объеме, работа не соответствует тематике 

самостоятельной работы. 
2 

Работа сдана в полном объеме, но в ней допущено более 2-х грубых 

тематических ошибок или пропущено более 1-го ключевого вопроса темы 

самостоятельной работы. 

3 

Работа сдана в полном объеме, но в ней допущены 1- 2 грубые тематические 

ошибки или пропущен 1 ключевой вопрос темы самостоятельной работы. 
4 

Работа сдана в полном объеме, в ней нет грубых тематических ошибок, не 

пропущены ключевые вопросы темы самостоятельной работы. 
5 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей гигиены и экологии Института общественного 

здоровья им. Н.П. Григоренко «17»  июня  2024 г., протокол № 9а. 

 

Заведующий кафедрой                                        Н.И. Латышевская 

  

 

 

 
 


