
Календула – универсальное лекарство? 

 

Польза и вред календулы — насущный вопрос для всех, кто часто 

прибегает к рецептам народной медицины. Необходимо как следует 

разобраться в свойствах растения и понять, в каких ситуациях и как его 

применяют.  

 

Настойки, отвары и чаи, производящие терапевтический эффект, 

готовят из соцветий, лепестков и облиственных верхушек календулы. В 

народной медицине их применяют при воспалительных процессах в ЖКТ, 

гипертонии, стенокардии, атеросклерозе, неврозах и ряде других болезней. 

Но из календулы изготавливаются и лекарственные препараты, которые 

назначаются при малокровии, язвах желудка и 12-перстной кишки, 



гастритах, опухолях. Тем не менее, в применении целебной календулы нужна 

осторожность.  

Лекарственное значение имеют лепестки цветков календулы, целые 

цветочные соцветия, и облиственные цветущие верхушки. Из соцветий 

календулы готовят настой, настойку, чай, отвары. Входит экстракт ноготков 

лекарственных в состав таблеток, мазей, лосьонов. Наружно применяется 

настойка календулы в качестве примочек, для смазывания и заживления 

порезов, ожогов, язв и ран; для спринцеваний, полосканий. Ноготки 

присутствуют в составе многочисленных травяных сборов. Широко 

используется календула и в гомеопатии. Лепестки календулы лекарственной 

содержат летучие масла, флавоноиды (гетерозиды изорамнетина), 

каротиноиды (каротин, виолаксантин, рубиксантин, флавоксантин, ликопин), 

горечь календен, тритерпеновые сапонины – календулозиды (фарадиол, 

арнидиол и гликозиды олеанолевой кислоты), сесквитерпен календен, смолы, 

слизи, дубильные вещества, органические кислоты, производные фенола, 

антибиотик, ситостерин. 

 

Календула лекарственная обладает противовоспалительными, 

бактерицидными, ранозаживляющими, спазмолитическими, 

гипотензивными, кардиотоническими и седативными свойствами; 



способствует ускорению метаболической функции печени (повышается 

секреторная и выделительная функции, уменьшается концентрация 

билирубина и холестерина в желчи). Разведенной настойкой ноготков 

лекарственных лечат язву голени, отрубевидный лишай и жирную себорею 

лица, экзему, гнойные высыпания на коже и обморожения, афтозные 

стоматиты (в виде полосканий), гингивиты, пиореи, пародонтоз, тонзиллит и 

ангину. При эрозии шейки матки и трихомонадном кольпите назначают 

спринцевания, делают ванночки и микроклизмы при проктите, парапроктите, 

анальных трещинах. При блефаритах и конъюнктивитах полезны компрессы 

и ванночки для глаз. Применение календулы дает положительный 

терапевтический эффект при гастритах, язвенной болезни желудка и 

двенадцатипалой кишки, колитах, энтероколитах, заболеваниях печени и 

желчных путей (особенно в сочетании с ромашкой лекарственной и 

тысячелистником обыкновенным). Оправдано применение календулы при 

сердечно-сосудистых заболеваниях, сопровождающихся ускоренным 

сердцебиением, отдышкой и отеками. В гинекологической и акушерской 

практике настой или настойку календулы назначают внутрь при 

непрекращающейся рвоте у беременных, дисменорее, повышенном давлении 

и бессоннице в климактерическом периоде. В народной медицине ноготки 

лекарственные используют при афтозе, бронхите, скрофулезе, рахите, 

желтухе, болезнях мочевого пузыря и селезенки, нервной горячке и 

головокружении. 

Некоторые источники указывают на эффективное применение мази 

календулы или крема в случае лечения лучевого дерматита (поражение кожи 

вследствие радиационного облучения). Мазь календулы при лучевом 

дерматите существенно уменьшает болевые ощущения пострадавшего. В 

отварах, настоях и чаях на основе календулы используют в основном 

цветковую часть растения. Сбор календулы проводят в период активного 

цветения — с июня и до сентября, в ясную погоду с утра. Для заготовки 

сырья лучше всего подходят полностью распустившиеся цветки, причем 



желательно, чтобы они были крупными и без видимых повреждений. 

 

Сушат растение естественным способом, разложив сырье на ровной 

поверхности в затененном месте с хорошим доступом свежего воздуха. 

После того, как цветки полностью высохнут, их убирают в бумажные или 

тканевые мешочки и хранят в темноте и прохладе. Полезные свойства сухие 

цветки сохраняют вплоть до 2 лет. 

 

 

 

 


