
Тематический план занятий семинарского типа
по дисциплине «Медико-социальная работа с пожилыми»

для обучающихся 2022 года поступления
39.03.02 «Социальная работа»

профиль Медико-социальная работа с населением
(бакалавриат)

форма обучения очная
на 2024-2025 учебный год

№ Тематические блоки Часы
(академ.)

5 семестр
Процесс старения населения как демографический феномен. 
Демографические и макроэкономические последствия.  
Показатель старения общества. Проблемы продолжительности 
жизни. 

2

Функциональные способности и состояние здоровья 
пожилых людей.  Понятие хронологического и 
функционального возраста. Классификационные схемы для 
оценки возраста.

2

Теории старения и старости. Социально-психологические 
теории старения. Психологические парадигмы старения и 
старости. 

2

Современные принципы старения. 2

Старение населения в Российской Федерации: своеобразие, 
последствия и прогнозирование.Своеобразие современных 
социально-демографических процессов в РФ. Демографическая 
политика в современной Российской Федерации.  

2

1.

Основные проблемы населения старших возрастов в России: 
ухудшение здоровья; малообеспеченность; одиночество.

2

Принципы, формы и правовая основа социальной защиты 
населения старших возрастов. Основные принципы 
деятельности в сфере социального обслуживания граждан 
пожилого возраста: предоставление государственных гарантий; 
обеспечение равных возможностей при получении социальных 
услуг и их доступности; преемственность всех видов социального 
обслуживания; ориентация социального обслуживания на 
индивидуальные потребности граждан; приоритет мер по 
социальной адаптации.   

22.

Правовая основа социальной защиты пожилых в РФ: 2



федеральный, региональный и муниципальный уровни. 
Основные направления социальной работы с лицами 
пожилого возраста, модели социального обслуживания. 
Социальное обеспечение и социальная помощь. Социальное 
обеспечение престарелых граждан: улучшение материального 
положения, оказание денежной и натуральной помощи, 
укрепление системы социального обслуживания пожилых людей. 

2

Роль социальной работы в нейтрализации и минимизации 
воздействия отрицательных социальных факторов на процессы 
естественного, физиологического старения.

2

Медико–социальная работа с лицами пожилого возраста. 
Медико-социальная работа реабилитационной  направленности.  

2

Медико–социальная работа с лицами пожилого возраста. 
Медико-социальная работа  профилактической направленности.  

2

Психолого-социальная работа с лицами пожилого возраста и 
их семьями. Возможности социально-психологического 
воздействия в разрешение социальных и психологических 
проблем пожилых и старых людей. Арттерапия.   Трудотерапия. 
Терапия воспоминаниями. Семейная терапия: возможности и 
перспективы в привлечение к уходу членов семьи.

2

Особенности психотерапевтического воздействия на 
пожилых и старых людей в стационарных учреждениях 
системы социальной защиты.

2

Опыт социальной работы с пожилыми за рубежом. Масштабы 
проблем пожилых людей в развитых странах западной Европы, 
Америки и Японии.  Перспективы использования опыта других 
стран в организации социальной работы в России.

2

Опыт социальной работы с пожилыми за рубежом. 
Особенности социальной работы в арабских странах и Китае. 
Перспективы использования опыта других стран в организации 
социальной работы в России.

2
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