
Неотложная помощь при легочном кровотечении 

ЭТАПЫ ОБОСНОВАНИЕ 

1. Организовать вызов врача 
Своевременное оказание 

квалифицированной помощи. 

2. Успокаивая, помочь пациенту принять 

полусидячее положение. 

Уменьшение чувства страха. 

Профилактика аспирации крови. 

3. Обеспечить лотком для сплевывания 

крови. 
Для сбора кровянистых масс. 

4. Обеспечить физический покой. Уменьшение кровотечения. 

5. Положить на грудь пузырь со льдом. Уменьшение кровотечения. 

6. Наложить жгуты на нижние конечности 

(на верхнюю треть бедра) на 20 минут. 
Уменьшить приток крови в легкие. 

7. Обеспечить доступ свежего воздуха. Уменьшение гипоксии мозга. 

8. Расстегнуть стесняющую одежду 

(ворот, ремень, пояс). 
Облегчение экскурсии легких. 

9. Мониторинг состояния пациента (АД, 

подсчитать пульс, ЧДД, состояние 

кожных покровов). 

Для информирования врача о 

динамике состояния пациента.   

10. Поддерживать успокаивающее 

общение с пациентом, оставаться с ним 

до указаний врача. 

Психоэмоциональная разгрузка. 

Уменьшение чувства страха. 

 

По назначению врача медицинская сестра готовит лекарственные 

препараты и оснащение: 

- кровоостанавливающие средства: 1% р-р викасола, 12,5% р-р дицинона, 5% 

р-р аминокапроновой кислоты; 

- оснащение для инъекций и инфузий, набор для определения группы крови. 

 


