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Вопросы лекции

1. Основные понятия суицидологии

2. Механизм развития суицидального 
поведения

3. История и теории суицидов

4. Типологии самоубйбиств



• С меня при цифре 37 в 
момент слетает хмель,

• – Вот и сейчас – как 
холодом подуло: 

• Под эту цифру Пушкин 
подгадал себе дуэль 

• И Маяковский лег виском 
на дуло. 

В.С. Высоцкий «О фатальных датах и 
цифрах» [1971]



Под суицидом понимается «акт с фатальным исходом, 
который умышленно был начат и исполнен самим 

погибшим субъектом, при условии знания или ожидания 
последним такого исхода, причем исход рассматривается 

субъектом как инструмент в достижении желаемых 
изменений в самосознании и социальном окружении». 

В этом несколько усложненном определении выделяются 
три момента — осознанность действий, понимание, что они 

ведут к смерти и желание суицидента воздействовать на 
окружающих.

Суицидент – человек, предпринявший попытку суицида

В.Ф. Войцех, из книги «Что мы знаем о суициде?»





Калвин Фредерик из Национального Института психического 
здоровья приводит 7 основных характеристик непрямого суицида:

• 1) частое отсутствие осознания последствий своих поступков,

• 2) рационализация, интеллектуализация или отрицание своего по-
ведения

• 3) постепенное начало деструктивного поведения, которое все же

• стремительно приближает смерть,

• 4) крайне редкое открытое обсуждение этих тенденций,

• 5) вероятность долготерпеливого мученического поведения,

• 6) извлечение вторичной выгоды из сочувствия или/и проявлений

• враждебности во время саморазрушения,

• 7) смерть почти всегда кажется случайной.

Непрямой суицид



• В отечественной психиатрии 
определение суицидального 
поведения дано А. Г. Амбрумовой 
(1978, 1980, 1982): «Суицидальное 
поведение является следствием 
социально-психологической 
дезадаптации личности в условиях 
переживаемого микросоциального 
конфликта и подразделяется на 
внутренние – антивитальные 
переживания, пассивные 
суицидальные мысли, 
суицидальные замыслы, 
суицидальные намерения и 
внешние формы – суицидальная 
попытка, завершенный суицид». 



Шкалы самоубийства

• Под самоубийством понимаются два разнопорядковых явления: 

• 1. Индивидуальный поведенческий акт, лишение себя жизни конкретным человеком. 

• 2. Относительно массовое, статистически устойчивое социальное явление, заключающееся в 
том, что некоторое количество людей добровольно уходят из жизни.

• шкалы: 

• 1. Пассивные суицидальные мысли, характеризующиеся представлениями, фантазиями на 
тему своей смерти, но не на тему лишения себя жизни как самопроизвольного действия 
(«хорошо бы умереть», «заснуть и не проснуться» и т. п.). 

• 2. Суицидальные замыслы – это активная форма проявления суицидальности, т. е. тенденция 
к самоубийству, глубина которой нарастает по мере разработки плана ее реализации. 
Продумываются способы, время и место самоубийства. 

• 3. Суицидальные намерения предполагают присоединение к замыслу решения и волевого 
компонента, побуждающего к непосредственному переходу во внешнее поведение.



Что может говорить о непрямом суициде:
Понятие Автоцид

▪ 1. ЗАВИСИМОСТИ. Алкогольная, наркотическая зависимости не только 
лишают человека жизни, медленно разлагая его, но и убивают 
личность. Поэтому зависимые отношения – тоже своего рода суицид, 
добровольный уход от честной, полноценной жизни
2. АВТОЦИД. Предпочтение быстрой езды на автомобиле, намеренное 
превышение скорости, оправдываемое якобы опытом, желанием 
получить адреналин и т.д.
3. ОПАСНЫЕ УВЛЕЧЕНИЯ. Во всем можно дойти до крайности. 
Любители серфинга ищут самую опасную волну, покоряющие горы, 
готовы рискнуть жизнью, чтоб покорить вершину и т.д.
4. ИНТЕРЕС К ТЕМЕ СМЕРТИ. На фоне ПТСР часто меняются вкусы, люди 
уходят в себя, больше интересуются различными мифологическими 
учениями, снова рвутся в места боевых действий



Классификация суицидов

завершенный суицид, 
самоповреждение

Парасуицид – незавершенный 
суицид

Самоповреждение

суицидальные мысли

Якобы в форме несчастного 
случая

неосознанное, аутоагрессивное 
поведение

саморазрушающее поведение – 
пролонгированный суицид

Карл Меннингер описал 
«хронический суицид», под 
которым понимал «непрямое 
саморазрушающее поведение, 
которое подрывало здоровье»

«смертельные игры», к 
которым можно отнести 
русскую рулетку



Суицидальная попытка

• Попытка к самоубийству, свидетельствующая о намерениях 
человека, является мощным предиктором последующего 
завершенного суицида. Нет ничего драматичнее и мучительнее 
крика о помощи суицидента, совершившего суицид.

• Статистика показывает, что 12% совершающих суицидальную 
попытку не позднее чем через два года обязательно повторяют 
ее и достигают желаемого. Четыре из пяти суицидентов, 
покончивших с собой, пытались сделать это в прошлом.



Суицидальная угроза

▪ Некоторые суициденты довольно ясно 
говорят о своих намерениях. Могут быть и 
прямые утверждения: «Я не могу этого 
выдержать. Я не хочу больше жить. Я хочу 
покончить с собой». Чаще при серьезных 
намерениях покончить с собой 
высказывания носят завуалированный 
характер: «Вы не должны беспокоиться обо 
мне», «Я не хочу создавать для вас 
проблемы», «Я хочу уснуть и не 
проснуться», «Скоро эта боль будет уже 
позади», «Они будут очень жалеть, когда я 
их покину». 

▪ Вне зависимости, принимают ли эти 
опасные высказывания форму открытых 
заявлений или намеков, в любом случае 
они не должны игнорироваться. Иногда 
индикатором суицида может быть 
невербальное поведение. 

• Подготовка к самоубийству зависит от 
особенностей личности человека и 
внешних обстоятельств. Она зачастую 
состоит в том, что обычно называется 
«приведением своих дел в порядок». 

• Это может быть оформление завещания, 
пересмотр страховок, написание для 
близких необходимых дел или длинных 
запоздалых писем, улаживание споров и 
конфликтов с родными и соседями. 

• Подросток может сентиментально 
раздаривать ценные личные вещи.



Динамика суицидального поведения

1. Первая ступень — 
пассивные мысли о 

лишении себя жизни, 
самоубийстве.

3. Третья ступень — 
суицидальные 

намерения.

2. Вторая ступень — 
суицидальные 

замыслы.



Взаимосвязь алкоголизма и 
суицидального поведения

▪
вание имеет отношение к 25-30% самоубийств; среди молодых людей
его вклад может быть еще выше - до 50% . Длительное злоупотребление алкоголем способствует 
усилению депрессии, чувства вины и психической боли, которые, как известно, часто предшествуют 
суициду.

Алкоголики нередко чувствуют недостаток любви.
Они выпивают для того, чтобы притупить эту боль. Поскольку
алкоголь способствует возникновению депрессии, то ее начальные
признаки возникают довольно быстро. После выпивки они чувствуют
себя еще более подавленными и виноватыми, и это является поводом
для нового приема алкоголя. Таким образом, возникает порочный
круг





Пресуицид

▪

Период от возникновения мыслей о самоубийстве до попыток их 
осуществления называется пресуицидом. Длительность его может 
исчисляться минутами (острый пресуицид) или месяцами (хронический 
пресуицид).

▪

При острых пресуицидах возможно моментальное проявление 
суицидальных замыслов и намерений сразу — без предшествующих 
ступеней.



Предиспозиционная фаза

• Самоубийству предшествует предсуицид. 

• Он включает в себя две фазы: 

• преддиспозиционную и собственно суицидальную. 

• Предиспозиционная фаза характеризуется исключительно 
высокой активностью человека по выходу из кризисной ситуации 
(период поиска «точки опоры»). Но эта активность не 
сопровождается суицидальными исполнительными действиями. 
По мере того, как исчерпываются варианты разрешения ситуации, 
порождается мысль о ее неразрешимости.



Суицидальная фаза предсуицида

• Суицидальная фаза предсуицида начинается после дальнейшего 
углубления дезадаптации суицидента, если до этого он не нашел 
варианта выхода из кризиса и не получил надлежащей помощи и 
поддержки. 

• Данная фаза характеризуется тем, что у человека возникают 
суицидальные мысли, а позднее – и обдумывание способа 
суицида. 

• На этом этапе, как правило, необходимо вмешательство 
специалистов. Следует отметить, что суицидальная фаза 
предсуицида, начало которой связано с появлением 
суицидальных замыслов, длится вплоть до покушения на свою 
жизнь.



• Уровень самоубийств в стране
рассматривается как низкий при количестве завершенных 
суицидов до 10 на 100 тыс., как

средний — при аналогичном показателе от 10 до 20. Если 
этот показатель превышает
цифру 20, то уровень самоубийств считается высоким. 
Рост числа самоубийств на протяжении последних десятилетий 
отмечается практически во всех странах мира



Суициды в греко-римской культуре

• Греко-римская культура относилась 
к самоубийствам неоднозначно. 
Самоуничтожение было связано с 
пониманием греками и римлянами 
свободы, являвшейся одной из 
основных идей их философской 
мысли. Для них свобода состояла 
прежде всего в свободе от внешнего 
давления, в самостоятельном 
контроле собственной жизни. Ее 
высшей формой становится свобода 
в принятии решения – продолжать 
жизнь или умереть. Свобода для них 
была творческой, самоубийство 
поэтому в известной мере являлось 
креативным актом.





обычай бросаться на меч

• В Древнем Риме также существовал 
еще один способ самоубийства – 
обычай бросаться на меч (лат. Gladius). 
Традиция возникла не в силу какой-
нибудь особой идеологии этого 
явления, а в силу того, что меч был 
всегда при себе. Как на Западе, так и на 
Востоке применение меча как орудия 
для самоубийства практиковалось 
среди сословия воинов и феодальной 
знати, которые постоянно носили его 
при себе. 





Средневековье

• В 452 году на Арльском соборе самоубийцы были заклеймены, как «объятые 
дьявольским безумством». В 533 Орлеанский собор отказал в христианском 
погребении преступников, совершающий самоубийство, поскольку, совершив 
самосуд, они уходили от наказания. В 563 году Бражский собор выступил уже 
против всех самоубийц, отказав им в отпевании и погребении, и, наконец, в 693 
году от церкви отлучались не только самоубийцы, но и те, кто остался жив после 
попытки самоубийства.

• В Европе началась настоящая война против самоубийц. В «Канонах» английского 
короля Эдуарда XI самоубийц приравнивали к разбойникам и ворам. В Дании 
было запрещено выносить тело самоубийцы через дверь – для этой цели 
использовали окно, потом тело сжигалось, что символизировало вечное горение 
души в адском огне. В Бордо – самоубийц вешали за ноги и выставляли на 
всеобщее обозрение, в Аббервиле – тащили лицом вниз на рогоже по улице. В 
законах Людовика Святого (13 в) имущество самоубийцы конфисковали, если же 
это был дворянин – его герб ломали, замок разрушали, все остальное 
становилось достоянием казны.





Новое время и проблема суицида

• Первым, решившим посмотреть на самоубийство с другой стороны, был Монтень, 
писавший об этом «благородном средстве». Дэвид Юм в 1777, спустя лишь 20 лет 
после написания, решился опубликовать свою работу «О самоубийстве». Книга 
сразу же попала в список запрещенных изданий.

• Поскольку отношение к самоубийству, как явлению, постепенно менялось, те, кто 
его совершал, часто признавались уже не преступниками, а психическими 
ненормальными.

• Постепенно стали отменять законы, уголовно наказывающие самоубийц. Первой 
это сделала Франция во время Французской революции. В Америке, еще в 1881 
году собрание штата Нью-Йорк определяло срок 20 лет тем, чья попытка 
самоубийства была неудачной. Дальше всех, наверное, пошли англичане - раньше 
по английским законам, в случае неудавшегося самоубийства, государство 
доводило начатое дело до конца. А уголовным преступлением самоубийство 
перестало считаться в Великобритании не так давно – в 1961 году, а с 1941 по 1955 
там привлекли к уголовной ответственности 44 956 человек.



Кант

• Немецкий философ Эммануил Кант заявлял, что 
самоубийство является оскорблением 
человечества. Проблема суицида досадным 
образом нарушала логическую и эстетическую 
целесообразность в природе и человеке. 

• Для философов, которые стремились к созданию 
всеохватывающих и логически ясных систем, 
основанных на синтезирующих принципах разума, 
в лучшем случае был характерен взгляд свысока 
на такие феномены опыта как самоубийство, 
упрямо не желающие ложиться в прокрустово 
ложе мыслительных обобщений. 

• Э. Кант оправдывал абсолютный моральный 
запрет на самоубийства ввиду присущего этому 
акту внутреннего противоречия: мы не можем 
предпринимать попытки улучшить свою участь 
путем полного саморазрушения; самоубийство – 
это эгоистический акт





Самоубийство писателя А.Фадеева

• Фадеева вывели из ЦК КПСС и сняли с 
должности. Для него это было полным 
крахом. Свой последний роман «Черная 
металлургия» он так и не закончил, так как 
узнал о том, что материалы, которыми он 
пользовался, оказались фальшивыми, а 
факты – недостоверными. Писатель впал в 
депрессию, начал пить, страдал 
бессонницами. От него все отвернулись. 
Своему другу, писателю Юрию 
Либединскому Фадеев признался: «Совесть 
мучает. Трудно жить, Юра, с 
окровавленными руками».

• 13 мая 1956 г. на даче в Переделкино 
Александр Фадеев застрелился. По 
официальному заключению медицинской 
комиссии, самоубийство было совершено в 
результате расстройства нервной системы, 
спровоцированного хроническим 
алкоголизмом. Эта версия и была 
обнародована.





Экзистенциализм и проблема суицида

• В XX веке появляется 
концентрированная философия 
абсурда Альбера Камю. В эссе 
«Миф о Сизифе» он говорит о том, 
что «есть лишь одна по-
настоящему серьезная проблема – 
проблема самоубийства. Решить, 
стоит или не стоит жизнь, чтобы ее 
прожить, – значит ответить на 
фундаментальный вопрос 
философии.

• По А. Камю, самоубийство – один из 
способов борьбы с абсурдом бытия, 
один из методов познания мира.



психологическая аутопсия

• В случаях завершенного суицида проводится так называемая 
психологическая аутопсия – реконструкция социальных и 
психологических особенностей смерти путем интервьюирования 
основных лиц, знавших погибшего. 

• Она позволяет установить наличие суицидальных мыслей, попыток, 
различных злоупотреблений в анамнезе. Некоторую информацию дает 
анализ предсмертных записок, которые оставляет каждый шестой 
суицидент, независимо от пола, возраста, способа самоубийства, 
семейного положения и наличия того или иного психического 
заболевания. 

• При самоубийстве психически больных в ряде случаев применяется 
посмертная судебно-психиатрическая экспертиза путем анализа 
сведений, содержащихся в медицинской документации, объективных 
данных и материалах дела по факту свершившегося. 



Невыносимая ситуация

• 1. Общей целью суицида является нахождение решения. 
Самоубийство не является случайным действием – оно никогда не 
совершается бесцельно. Суицид представляется выходом из 
создавшегося положения, способом разрешения жизненной 
проблемы, затруднения, кризиса или невыносимой ситуации. 

• Для суицидента идея самоубийства приобрела бесспорную логичность 
и стала несомненным побуждением к действию. 

• Суицид является ответом, представляющимся единственно доступным 
из всех возможных решений, на почти неразрешимые вопросы: «Как 
мне из всего этого выбраться? Что же мне делать?». Цель каждого 
самоубийства состоит в разрешении проблемы, нахождении решения 
сложной задачи, причиняющей человеку страдания. Чтобы понять 
причины суицида, прежде всего, следует знать, какую именно 
психологическую проблему пытается разрешить самоубийца.



10 черт самоубийц

Нахождение решения, прекращение сознания 

Тягостные переживания, фрустрированные потребности

Чувство беспомощности, амбивалентность

Снижение когнитивных функций, эгрессия (бегство)

Сообщение о намерении, жизненный стиль 



Теории суицидального поведения

Генетическая теория – синдром Хэмигнгуэя – много членов семьи покончили с собой.

Биохимические основы суицида

Патофизиологические теории суицида.



Патофизиологически
е теории суицида. 
• Наиболее часто патофизиологической 

основой суицида, как это впервые 
было показано И. П. Павловым, 
является торможение или угасание 
одного из ведущих для человека 
рефлексов – рефлекса цели, что 
сопровождается потерей интереса к 
жизни, утратой ее ценности и смысла. 
В большинстве случаев торможение 
рефлекса цели бывает 
кратковременным, редко – 
продолжительным. Анализ случаев 
неоконченных суицидов показывает, 
что совершившие суицидальную 
попытку нередко раскаиваются в 
содеянном, просят помощи, лишь 
иногда вновь предпринимают 
попытку совершить суицид.
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