### Тема: Гендерология как наука

1. **Что изучает гендерология?**



   Ответ Вопросы гендерной идентичности и ролей
   

2. **Когда гендерология получила статус независимой науки?**
 
Ответ В 20 веке



3. **Кто из следующих ученых считается основателем гендерной теории?**
   

Ответ Симона де Бовуар
   


4. **Что такое гендерные стереотипы?**
   

   Ответ Предвзятые представления о ролях мужчин и женщин
   

5. **Какой метод часто используется в гендерных исследованиях?**
   Ответ Качественные интервью



6. **Какая из следующих концепций наиболее близка к определению «гендерное равенство»?**
 
Ответ  Справедливое отношение к каждому полу
   

7. **Какова основная прагматичсекая цель гендерологии?**
   
Ответ Достижение равноправия полов
   

8. **Какое из следующего является основным понятием в гендерологии?**
   
   Ответ Гендер
   

9. **Что изучает гендерная политика?**
   

   Ответ Вопросы равенства и прав мужчин и женщин
   

   

10. **Какой подход используется для анализа гендерных отношений в обществе?**
    
 Ответ  Феминистский  
    

### Тема: Гендерный подход в психологии

1. **Что такое гендерный подход в психологии?**
   
   Ответ Фокус на половых различиях в психическом здоровье и поведении
   

2. **Какой из следующих аспектов является частью гендерного подхода в психологии?**
   Ответ Анализ влияния культурных норм на поведение
   

3. **Что подразумевает термин «гендерные роли»?**
   Ответ Установленные обществом нормы поведения для мужчин и женщин

4. **Как гендерный подход может влиять на терапию?**
   Ответ Учет уникальных потребностей клиентов в зависимости от их пола
   

   **Ответ: B**

5. **Какой из факторов не учитывается в гендерном подходе в психологии?**
  
   Ответ  Предрассудки терапевта  


6. **Что понимается под «психологическим дискомфортом» в контексте гендера?**
  
Ответ Чувство несоответствия своим гендерным ролям или ожиданиям



7. **Какой метод наиболее часто используется в гендерных исследованиях?**
   
 Ответ  Качественные исследования и интервью
   

8. **Какой из следующих аспектов может способствовать улучшению психического здоровья мужчин?**
   
Ответ Открытое выражение чувств и уязвимости


9. Что такое гендерная дисфория?

Ответ Неопределённость с гендерной идентичностью.


10. Что такое гендерная сегрегация?

Ответ Формирование групп сверстников по половому признаку (как правило, в младшем школьном возрасте)


### Тема 4: Психология маскулинности

1. **Что такое маскулинность?**
   Ответ Набор свойств и характеристик, ассоциируемых с мужчинами
   

2. **Какой из следующих факторов определяет маскулинность?**
   Ответ Культурные нормы, биологические особенности м социальные нормы и ожидания


3. **Какой термин используется для описания негативных аспектов маскулинности (в том числе для здоровья и продолжительности жизни)?**
   
   Ответ Токсичная маскулинность
   
6. **Гегемонная маскулинность ?**

Ответ – предпочитаемый тип маскулинности в том или ином обществе (культуре), например WASP в США

7. **Что важно учитывать в терапии для мужчин с токсичной маскулинностью?**
   
Ответ Способствовать открытости и восприятию эмоций

8. **Как токсичная маскулинность влияет на взаимодействие мужчин с женщинами?**

   Ответ. Может привести к недопониманию, абъюзу и конфликтам

9. **Что входит в нормы маскулинности в теории Тамаса-Плека?**
Ответ, норма жесткости, антиженственности

10. **Самый адаптивный генлер-тип**
    
Ответ. Андрогинный


Тема 5: Гендерный подход в социальной работе

1. **Что обозначает гендерный подход в социальной работе?**
   
   Ответ Специфическая работа с уникальными потребностями и ТЖС мужчин и женщин

2. **Какие из факторов важны при реализации гендерного подхода в социальной работе?**
Ответ Нивелирование гендерных стереотипов, общее благополучие клиента, гендерное равенство, признание наличия уникальных потребностей ТЖС мужчин и женщин

   
   **Ответ: D**

3. **Каковы цели гендерного подхода в социальной работе?**
  Ответ  Предоставление ресурсной поддержки клиентам обоих полов

4. **Что подразумевает термин «гендерно-ориентированные услуги»?**

Ответ Услуги, учитывающие гендерные аспекты и потребности
   

5. **Какой метод часто применяется в гендерной социальной работе?**


Ответ Индивидуальное и групповое консультирование с учетом гендерных особенностей


7. **Какая организация активно поддерживает гендерный подход в социальной работе?**
   Ответ ЮНИСЕФ,  Всемирная организация здравоохранения, ООН

8. **Чем может помочь гендерный подход в социальной политике?**
   
   Ответ Внедрением равноправия и учет специфических потребностей мужчин и женщин
   

9. **Какую функцию социальной работы выполняет гендерный подход?**
   
 Ответ Улучшение доступа к ресурсам


Тема 6: Сексуальное здоровье

1. **Что такое сексуальное здоровье?**

Ответ Полная физическая, эмоциональная и социальная благополучие в сексуальной сфере

2. **Какой вид воспитания способствует сохранению  сексуального здоровья?**

Ответ. Гендерное 

3. **Какой метод предотвращения заболеваний, передаваемых половым путем, считается наиболее эффективным?**
   Ответ Презервативы

4. **Какой возраст в гендерологии считается оптимальным для начала сексуального просвещения?**
   Ответ 10–12 лет
   
5. **Какой из методов контроля рождаемости является постоянным, но запрещенным?**
  
 Ответ Хирургическая стерилизация  

6. **Что является программой, направленной на улучшение сексуального здоровья молодежи?**

Ответ  Образовательные программы по сексуальному просвещению

7. **Какое заболевание передается половым путем, которое вызывает вирус папилломы человека (ВПЧ)?**
  
 Ответ Рак шейки матки

8. **Какой из методов контроля рождаемости является временным?**
   Ответ Оральные контрацептивы



    
### Тема 8: Анатомические и психофизиологические характеристики мужчин и женщин

1. **Какое общее анатомическое отличие есть между мужчинами и женщинами?**
   
   Ответ Скелетная структура
   

2. **Какой гормон в основном ассоциируется с женскими половыми функциями, в чем его функция?**
   
   Ответ Эстроген, отвечает за материнство и уход за младенцем

3. **Какой из следующих аспектов психофизиологии считается более выраженным у мужчин?**
   Ответ Пространственное восприятие

4. **Каково среднее значение массы тела у людей?**
Ответ У мужчин больше, чем у женщин
   
5. **Какой из следующих факторов может влиять на психофизиологические различия между полами?**
Ответ Образование, генетика, культура

6. **Какой из этих аспектов является общей характеристикой женщин с точки зрения психофизиологии?**
   
Ответ Более высокая реакция на стресс
   

7. **Какой из следующих факторов относится к анатомическим характеристикам мужчин?**

   Ответ Более тонкая жировая прослойка

8. **Что из следующего является признаком биологической предрасположенности к более высокому уровню агрессии у мужчин?**
   
Ответ Повышенный уровень тестостерона


9. **Как в целом женщины и мужчины воспринимают стрессовые ситуации?**
 
  Ответ Женщины, как правило, более открыто эмоционально реагируют

10. **Какое из следующих утверждений о репродуктивной системе верно?**

    Ответ Женская репродуктивная система более сложна, чем мужская



### Тема 10: Посттравматический синдром и психическая травма у женщин как объект реабилитации в социальной работе

1. **Что из следующего описывает посттравматический стрессовый синдром (ПТСП)?**
[bookmark: _GoBack]
   Ответ Состояние, возникающее после сильного стресса или травмы


2. **Какие из следующих симптомов наиболее характерны для ПТСП?**

   Ответ. Воспоминания о травматическом событии

3. **Какой из факторов может способствовать развитию ПТСП у женщин?**

   Ответ Наличие травматического опыта

4. **Какой из методов вмешательства может использоваться для лечения ПТСП?**
   Ответ Психотерапия 

5. **Какое из следующих утверждений верно о последствиях ПТСП?**

   Ответ.  Это может привести к долгосрочным психическим расстройствам
   

6. **Какое из этих утверждений является ложным?**
   Ответ. ПТСП – это только про боевые травмы

7. **С каким подходом связана работа с травмой в реабилитации?**
   
   Ответ Комплексным подходом, учитывающим физические и психические аспекты

8. **Что подразумевается под реабилитацией женщин с ПТСП?**

    Ответ Поддержка и восстановление психического здоровья

9. **Какой из классов симптомов наиболее распространен у женщин с ПТСП?**
   Ответ Гнев и агрессия, изоляция и избегание контакта, чувство безнадежности

10. **Как проходит реабилитация женщин с алкогольной зависимостью по сравнению мужчинами**

Ответ более сложно



   



