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ТЕМА №1 

Базовая сердечно-легочная реанимация взрослых и поддержание проходимости 

дыхательных путей. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких. 

Первичная электрическая дефибрилляция. Особенности проведения базовой сердечно-

легочной реанимации у детей и взрослых. 

 

ЦЕЛЬ: 

 

1. Ознакомление с алгоритмом базовой сердечно-легочной реанимации (БСЛР) согласно 

современным рекомендациям. 

2. Отработка навыков выполнения непрямого массажа сердца, искусственной вентиляции 

легких и использования автоматического наружного дефибриллятора (АНД). 

3. Изучение особенностей проведения реанимационных мероприятий у детей и взрослых. 

Формируемые компетенции: УК-1,2,3,11  ОПК-1,2,5,6,7,8,9,12,13   ПК- 1,2,3,4,7 

 

Задачи занятия: 

 

1. Научиться определять признаки остановки кровообращения и дыхания у пациентов. 

2. Сформировать четкий алгоритм действий при проведении базовой сердечно-легочной 

реанимации. 

3. Приобрести практические навыки выполнения непрямого массажа сердца с правильной 

частотой и глубиной компрессий. 

4. Научиться  правильно выполнять искусственную вентиляцию легких различными 

методами, включая использование барьерных устройств. 

5. Ознакомиться  с принципами работы автоматического наружного дефибриллятора и 

правилами его применения. 

6. Отработать особенности проведения реанимационных мероприятий у детей разного 

возраста. 

7. Провести практическую отработку полного алгоритма БСЛР с командной и 

индивидуальной работе. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

 

1. Основы БСЛР: 

◦ Понятие клинической смерти. 

◦ Признаки остановки кровообращения. 

◦ Алгоритм действия: «Осмотреть, окликнуть, помочь». 

2. Непрямой массаж сердца: 

◦ Правила расположения рук на грудной клетке. 

◦ Частота и глубина компрессий. 

◦ Ошибки при выполнении массажа. 



 

3. Искусственная вентиляция легких: 

◦ Метод «изо рта в рот» и «изо рта в нос». 

◦ Использование барьерных устройств (масок, мешков Амбу). 

4. Электрическая дефибрилляция: 

◦ Принципы работы АНД. 

◦ Показания к применению. 

◦ Меры предосторожности. 

5. Особенности реанимации у детей: 

◦ Пропорции компрессий и вдохов. 

◦ Техника выполнения в зависимости от возраста ребенка. 

◦  

 

Практическая часть: 

1. Отработка техники непрямого массажа сердца: 

◦ Разделение студентов на пары для выполнения упражнений на манекене. 

◦ Тренировка правильного положения рук, ритма и силы компрессий. 

◦ Обсуждение и устранение типичных ошибок (например, недостаточная глубина 

нажатий). 

2. Искусственная вентиляция легких: 

◦ Использование масок и мешков Амбу на учебных тренажерах. 

◦ Оценка герметичности маски и эффективности вдохов (наблюдение за подъемом 

грудной клетки). 

3. Работа с автоматическим наружным дефибриллятором (АНД): 

◦ Знакомство с устройством и его функционалом. 

◦ Имитация сценария использования АНД в условиях остановки сердца 

(командная работа). 

4. Отработка алгоритма полного цикла БСЛР: 

◦ Создание сценариев на базе реальных ситуаций. 

◦ Условное моделирование остановки сердца у взрослого и ребенка. 

◦ Поэтапное выполнение реанимационных мероприятий с использованием всех 

изученных навыков. 

5. Особенности реанимации у детей: 

◦ Практическое выполнение компрессий одной рукой (для детей старшего 

возраста) и двумя пальцами (для младенцев). 

◦ Тренировка соотношения компрессий и вдохов в зависимости от возраста. 

6. Рефлексия: 

◦ Обсуждение результатов практической работы. 

◦ Анализ ошибок и их исправление. 

 

 

 

 



 

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

 

Задача 1: Пациент 50 лет внезапно потерял сознание в стоматологическом кресле. Вы 

подошли к нему, окликнули, но он не реагирует. На лице цианоз, дыхание отсутствует. Что вы 

будете делать? 

Ответ: 

1. Освободить дыхательные пути пациента (запрокинуть голову). 

2. Проверить пульс на сонной артерии (отсутствует). 

3. Немедленно начать БСЛР: 30 компрессий грудной клетки (глубина 5-6 см, частота 100-

120/мин) и 2 вдоха. 

4. Попросить коллег вызвать скорую помощь и принести АНД. 

5. Использовать дефибриллятор при его наличии. 

 

Задача 2: Ребенок 3 лет упал без сознания в коридоре стоматологической клиники. Дыхание 

слабое, редкое. Каковы ваши действия? 

Ответ: 

1. Освободить дыхательные пути, проверив наличие инородных тел. 

2. Начать искусственную вентиляцию легких: 5 начальных вдохов. 

3. Выполнить 15 компрессий двумя пальцами на середине грудной клетки (глубина 4 см). 

4. Продолжать соотношение 15:2 до прибытия помощи. 

 

Задача 3: Пациент внезапно начинает задыхаться во время стоматологической процедуры. Он 

хватается за шею и не может говорить. Что предпринять? 

Ответ: 

1. Оценить степень обструкции дыхательных путей. 

2. Если обструкция полная, выполнить прием Геймлиха: 5 резких толчков в область 

живота. 

3. Если попытки неудачны, начать непрямой массаж сердца и вентиляцию легких. 

4. Вызвать скорую помощь. 

 

Задача 4: Взрослый пациент в зале ожидания внезапно падает. Вы проверяете дыхание: оно 

отсутствует, пульса на сонной артерии нет. Как вы поступите? 

Ответ: 

1. Немедленно начать компрессии грудной клетки (30:2). 

2. Попросить персонал вызвать скорую помощь и принести АНД. 

3. При наличии дефибриллятора следовать его голосовым указаниям. 



 

 

Задача 5: На приеме у вас пациент, которому стало плохо. Он жалуется на сжимающую боль 

за грудиной, которая отдает в левую руку. Как действовать? 

Ответ: 

1. Усадить пациента в удобное положение. 

2. Дать 1 таблетку нитроглицерина под язык. 

3. Контролировать артериальное давление и частоту сердечных сокращений. 

4. При отсутствии улучшения в течение 5 минут вызвать скорую помощь. 

 

Задача 6: Ребенок 1 года подавился конфетой. У него затрудненное дыхание, слышны 

свистящие звуки, он не может плакать. Как вы поступите? 

Ответ: 

1. Уложить ребенка лицом вниз на предплечье, поддерживая голову. 

2. Выполнить 5 ударов ладонью между лопатками. 

3. Если инородное тело не вышло, перевернуть ребенка на спину и выполнить 5 

компрессий двумя пальцами на грудину. 

4. Продолжать до восстановления дыхания или прибытия помощи. 

 

Задача 7: На улице у пациента произошла внезапная остановка сердца. Вы единственный, кто 

может помочь. Какие шаги вы предпримете? 

Ответ: 

1. Убедиться в собственной безопасности и безопасности окружающих. 

2. Проверить реакцию пациента, окликнув его. 

3. При отсутствии реакции и дыхания немедленно вызвать скорую помощь. 

4. Начать непрямой массаж сердца (30:2). 

5. При наличии АНД следовать его инструкциям. 

      

 

 

 

 

 

 



 

Чек-лист оценки действий аккредитуемого лица 

 

 
 

 



 

 



 

 
 

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

1. Какова правильная частота компрессий при непрямом массаже сердца у взрослого 

пациента? 

◦ a) 60-80 в минуту 

◦ b) 80-100 в минуту 

◦ c) 100-120 в минуту (правильный ответ) 

◦ d) 120-140 в минуту 

2. Какую глубину компрессий следует выполнять у взрослого пациента при реанимации? 

◦ a) 2-3 см 

◦ b) 3-4 см 

◦ c) 5-6 см (правильный ответ) 

◦ d) 7-8 см 

3. При проведении БСЛР на кого необходимо в первую очередь направить свои действия? 

◦ a) На восстановление дыхания 

◦ b) На выполнение компрессий грудной клетки (правильный ответ) 

◦ c) На вызов скорой помощи 

◦ d) На подачу кислорода 



 

4. Какие действия являются первоочередными при полной обструкции дыхательных 

путей у ребенка? 

◦ a) Начать компрессии грудной клетки 

◦ b) Выполнить прием Геймлиха(правильный ответ) 

◦ c) Вызвать скорую помощь 

◦ d) Провести искусственную вентиляцию легких 

5. Какое соотношение компрессий и вдохов является правильным при реанимации 

младенца? 

◦ a) 15:2 (правильный ответ) 

◦ b) 30:2 

◦ c) 20:2 

◦ d) 10:2 

6. Каково максимальное время для выполнения дыхательной паузы при БСЛР? 

◦ a) 5 секунд 

◦ b) 10 секунд (правильный ответ) 

◦ c) 15 секунд 

◦ d) 20 секунд 

7. Какие признаки указывают на эффективность компрессий грудной клетки? 

◦ a) Подъем грудной клетки 

◦ b) Улучшение цвета кожных покровов (правильный ответ) 

◦ c) Выраженное кровотечение из носа 

◦ d) Отсутствие изменений 

8. При каком уровне насыщения кислородом (SpO2) необходимо начинать подачу 

кислорода пациенту? 

◦ a) Ниже 85% 

◦ b) Ниже 90% (правильный ответ) 

◦ c) Ниже 95% 



 

◦ d) Ниже 98% 

9. Как правильно разместить электроды АНД на теле пациента? 

◦ a) Один на левую руку, второй на правую ногу 

◦ b) Один под правой ключицей, второй на левом боку (правильный ответ) 

◦ c) Один на середине груди, второй на животе 

◦ d) Оба на правой стороне груди 

10. Что нужно сделать перед подачей разряда дефибриллятора? 

◦ a) Убедиться, что пациент находится в сознании 

◦ b) Убедиться, что никто не касается пациента (правильный ответ) 

◦ c) Убедиться, что компрессии продолжаются 

◦ d) Убедиться, что дыхание восстановлено 

11. Какое давление воздуха необходимо при использовании мешка Амбу для взрослого 

пациента? 

◦ a) 20-30 см H2O (правильный ответ) 

◦ b) 40-50 см H2O 

◦ c) 10-15 см H2O 

◦ d) 60-70 см H2O 

12. Сколько раз в минуту выполняются искусственные вдохи при наличии 

эндотрахеальной трубки? 

◦ a) 10-12 раз (правильный ответ) 

◦ b) 15-20 раз 

◦ c) 5-7 раз 

◦ d) 8-10 раз 

13. Каковы признаки клинической смерти? 

◦ a) Отсутствие сознания, пульса, дыхания, расширенные зрачки (правильный 

ответ) 

◦ b) Головная боль и одышка 



 

◦ c) Наличие слабого пульса 

◦ d) Нарушение речи 

14. Какую позицию следует придать пациенту с инородным телом в дыхательных путях 

для выполнения приёма Геймлиха? 

◦ a) Положить на спину 

◦ b) Наклонить вперёд (правильный ответ) 

◦ c) Положить на живот 

◦ d) Повернуть набок 

15. Через какое время после начала реанимации необходимо оценить её эффективность? 

◦ a) Через 1 минуту 

◦ b) Через 2 минуты (правильный ответ) 

◦ c) Через 5 минут 

◦ d) Через 10 минут 

16. Какая методика используется для младенцев с полной обструкцией дыхательных 

путей? 

◦ a) Ударить по спине между лопатками (правильный ответ) 

◦ b) Провести непрямой массаж сердца 

◦ c) Использовать дефибриллятор 

◦ d) Сделать искусственный вдох 

17. Какова оптимальная позиция головы для обеспечения проходимости дыхательных 

путей у взрослого? 

◦ a) Голова наклонена вперёд 

◦ b) Голова запрокинута и подбородок приподнят (правильный ответ) 

◦ c) Голова повернута на бок 

◦ d) Голова на одном уровне с туловищем 

18. Какие меры предосторожности необходимо соблюдать при использовании АНД? 

◦ a) Остановить компрессии во время анализа ритма (правильный ответ) 



 

◦ b) Снять одежду пациента после дефибрилляции 

◦ c) Не проверять дыхание 

◦ d) Продолжать вентиляцию во время разряда 

19. Какие признаки указывают на частичную обструкцию дыхательных путей? 

◦ a) Громкое, свистящее дыхание (правильный ответ) 

◦ b) Полное отсутствие звуков дыхания 

◦ c) Остановка сердца 

◦ d) Посинение лица 

20. Какое действие приоритетно при остановке сердца у младенца? 

◦ a) Искусственная вентиляция легких 

◦ b) Компрессии грудной клетки (правильный ответ) 

◦ c) Применение АНД 

◦ d) Вызов скорой помощи 
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ТЕМА №2 

Полное нарушение проходимости верхних дыхательных путей у пострадавшего, 

вызванное инородным телом с последующей остановкой дыхания и кровообращения. 

Остановка дыхания и кровообращения у пострадавшего с их восстановлением после 

реанимационных мероприятий, сопровождающимся отсутствием сознания. 

 

ЦЕЛЬ: 

 

1. Обучиться алгоритму диагностики и оказания неотложной помощи при полной  

обструкции верхних дыхательных путей, остановке дыхания и кровообращения, а также 

проведению реанимационных мероприятий согласно современным протоколам. 

 

Формируемые компетенции: УК-1,2,3,11  ОПК-1,2,5,6,7,8,9,12,13   ПК- 1,2,3,4,7 

 

 

Задачи занятия: 

 

 1. Изучить причины и клинические проявления полной обструкции верхних 

дыхательных путей. 

 2. Ознакомиться с алгоритмом оказания первой помощи при аспирации 

инородного тела. 

 3. Отработать последовательность выполнения базовых реанимационных 

мероприятий. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

1. Какие основные причины вызывают полную обструкцию верхних дыхательных путей? 

2. Каковы основные признаки полной обструкции дыхательных путей? 

3. В чем заключается техника выполнения приема Геймлиха? 

4. Каковы этапы проверки состояния пострадавшего (сознание, дыхание, пульс)? 

5. Как правильно выполнять компрессии грудной клетки (глубина, частота, соотношение 

вдохов и нажатий)? 

6. Какие действия необходимо предпринять после восстановления дыхания и 

кровообращения? 

7. Какие меры предосторожности следует соблюдать при проведении реанимации? 

8. Какова последовательность действий при использовании автоматического наружного 

дефибриллятора (АНД)? 

9. Как перевести пациента в стабильное боковое положение? 

10. Что делать в случае рецидива обструкции после восстановления дыхания? 

 

 



 

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

 

Задача 1 

Ситуация: 

Вы находитесь в стоматологической клинике. В кабинет входит пациент с жалобами на 

острую боль в горле и затрудненное дыхание. Через несколько секунд он 

начинает кашлять и хватает себя за горло. Вдруг его дыхание прекращается, и 

пациент теряет сознание. Окружающие сообщают, что пациент ел орехи перед 

визитом. 

 

Вопрос: 

Какие ваши действия в этой ситуации? 

 

Правильный ответ: 

 1. Оценить состояние пациента: проверить наличие сознания (потрясти плечо, 

громко спросить, что с ним). 

 2. Проверить проходимость дыхательных путей (выслушать дыхание, осмотреть 

полость рта). 

 3. Если пациент не дышит, начать проводить реанимацию: 

 • Применить прием Геймлиха(удар по спине, если прием не помогает – 

приступить к компрессиям грудной клетки). 

 4. После того как инородное тело будет извлечено или дыхание восстановится, 

продолжить искусственную вентиляцию, если это необходимо. 

 5. Если пульс и дыхание не восстанавливаются, начать базовую сердечно-

легочную реанимацию (30 компрессий, 2 вдоха) до прибытия скорой помощи. 

 

Задача 2 

Ситуация: 

Вы находитесь в экстренной ситуации в стоматологическом кабинете. Пациент в возрасте 40 

лет неожиданно задыхается во время процедуры. Он начинает задыхаться, его 

лицо становится синюшным, он не может говорить. Оказав помощь, вы 

замечаете, что пациент не может восстановить дыхание, несмотря на попытки 

спасти его. 

 

Вопрос: 

Как вы будете действовать в этой ситуации? 

 



 

Правильный ответ: 

 1. Провести немедленную проверку проходимости дыхательных путей. Если 

инородное тело видимо в ротовой полости – немедленно извлечь его. 

 2. Если инородное тело не видно или не поддается извлечению, начать прием 

Геймлиха (прием надавливания на живот) или удары по спине (для извлечения 

инородного тела). 

 3. В случае прекращения дыхания и пульса начать сердечно-легочную реанимацию 

(30 компрессий грудной клетки, 2 вдоха). 

 4. Использовать дефибриллятор, если есть возможность (если пульс не 

восстанавливается, то на экстренном этапе включить дефибриллятор). 

 5. Если восстановление дыхания и пульса не произошло, продолжать реанимацию 

до прибытия скорой помощи. 

 

Задача 3 

 

Ситуация: 

В стоматологическом кабинете после проведения анестезии у пациента происходит остановка 

дыхания. Он теряет сознание и не реагирует на стимулы. Вы проверяете его 

дыхание, и оно отсутствует. Пульс также не прощупывается. 

 

Вопрос: 

Какие ваши действия для восстановления состояния пациента? 

 

Правильный ответ: 

 1. Оценить состояние пациента: проверка сознания, дыхания и пульса. 

 2. При отсутствии дыхания и пульса немедленно начать базовую сердечно-

легочную реанимацию (30 компрессий, 2 вдоха). 

 3. Контролировать глубину компрессий и их частоту (около 100–120 нажатий в 

минуту). 

 4. После 5 циклов компрессий и вдохов повторно проверить наличие пульса и 

дыхания. 

 5. Если пульс и дыхание не восстанавливаются, продолжить реанимацию до 

прибытия скорой помощи. 

 6. При наличии автоматического наружного дефибриллятора (АНД) использовать 

его в соответствии с инструкцией. 

 



 

Задача 4 

Ситуация: 

Пациент поступает в стоматологическую клинику с жалобами на затрудненное дыхание после 

того, как он случайно вдохнул инородное тело (маленькую деталь от зубного 

протеза). Он не может дышать и теряет сознание. 

 

Вопрос: 

Как вы будете действовать в этой ситуации? 

 

Правильный ответ: 

 1. Оценить состояние пациента (сознание, дыхание). 

 2. При наличии симптомов полной обструкции дыхательных путей сразу начать 

попытки извлечь инородное тело. 

 3. Применить прием Геймлиха для удаления инородного тела. 

 4. Если дыхание и пульс не восстанавливаются, провести базовую сердечно-

легочную реанимацию (30 компрессий, 2 вдоха). 

 5. После восстановления дыхания и кровообращения, перевести пациента в 

стабильное боковое положение для предотвращения аспирации. 

 6. Проконтролировать состояние пациента до приезда скорой помощи. 

 

Задача 5 

Ситуация: 

Во время стоматологической процедуры пациент начинает задыхаться, его кожа становится 

синей. Он не может ни говорить, ни дышать, и теряет сознание. Вы понимаете, 

что причиной является инородное тело в дыхательных путях. 

 

Вопрос: 

Какие шаги должны быть предприняты для спасения пациента? 

 

Правильный ответ: 

 1. Оценить состояние пациента (проверить сознание). 

 2. Если пациент не дышит, выполнить прием Геймлиха. 

 3. При отсутствии результата от приема Геймлиха приступить к искусственной 

вентиляции легких, если дыхание не восстановилось. 



 

 4. Если после первых шагов пациент не восстанавливает сознание, приступить к 

базовой сердечно-легочной реанимации. 

 5. Использовать автоматический наружный дефибриллятор (если доступен) для 

восстановления пульса. 

 6. После восстановления пульса перевести пациента в стабильное боковое 

положение и продолжить мониторинг до прибытия экстренных служб. 

 

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

 

1. Какой из следующих признаков является основным при диагностике полной обструкции 

верхних дыхательных путей? 

a) Пациент жалуется на боль в груди 

b) Пациент теряет сознание и не может говорить 

c) Пациент задыхается и имеет нормальное дыхание 

d) Пациент громко кашляет, но не может вдохнуть 

 

2. Какую первую помощь необходимо оказать пострадавшему с полной обструкцией 

дыхательных путей? 

a) Немедленно вызвать скорую помощь и наблюдать за состоянием 

b) Провести искусственную вентиляцию легких (ИВЛ) 

c) Применить прием Геймлиха или удары по спине 

d) Отправить пациента в больницу для проведения эндоскопии 

 

3. Каков основной механизм действия приема Геймлиха? 

a) Нажатие на грудную клетку с целью остановки сердца 

b) Нажатие на живот, создающее повышение давления в дыхательных путях, что помогает 

вытолкнуть инородное тело 

c) Удары по спине, создающие давление в легких 

d) Нажатие на грудную клетку для улучшения кровообращения 

 

4. Какую частоту компрессий грудной клетки следует соблюдать при проведении 

реанимации? 

a) 50 компрессий в минуту 

b) 100–120 компрессий в минуту 



 

c) 150 компрессий в минуту 

d) 200 компрессий в минуту 

 

5. Что следует делать после восстановления дыхания и пульса у пострадавшего, находящегося 

в бессознательном состоянии? 

a) Немедленно положить пациента в положение сидя 

b) Перевести пациента в стабильно-боковое положение 

c) Перевести пациента в стабильно-боковое положение для предотвращения аспирации 

d) Постоянно поддерживать пациента в положении лежа на спине 

 

6. Какой способ контроля дыхания используется при проведении искусственной вентиляции 

легких? 

a) Рот в рот или с использованием маски 

b) Искусственная вентиляция с помощью аппарата Амбу 

c) Вдыхание через нос 

d) Вдыхание кислорода через трубку 

 

7. Какова правильная глубина компрессий грудной клетки при проведении реанимации у 

взрослого человека? 

a) 1 см 

b) 5–6 см 

c) 7–8 см 

d) 10 см 

 

8. Что является наиболее важным при оценке состояния пострадавшего в случае остановки 

дыхания и кровообращения? 

a) Проводить постоянный мониторинг пульса 

b) Проверить глубину дыхания 

c) Оценить наличие сознания, дыхания и пульса 

d) Проводить осмотр на наличие травм 

 

9. Когда следует начинать использовать автоматический наружный дефибриллятор (АНД)? 



 

a) Когда пульс восстановился 

b) Когда нет пульса и дыхания, и после 2 минут реанимации 

c) Когда пациент приходит в сознание 

d) Когда дыхание восстановилось, но пульс отсутствует 

 

10. Какую тактику следует использовать при проведении реанимации у ребенка до 1 года? 

a) Использовать взрослую дозировку компрессий и вдохов 

b) Давить грудную клетку до конца 

c) Использовать два пальца для компрессий грудной клетки и меньшую силу давления 

d) Использовать те же методы, что и для взрослых 

 

11. При каком состоянии у пострадавшего следует сразу начинать реанимацию? 

a) Сильная кровопотеря 

b) Отсутствие дыхания и пульса 

c) Слабое дыхание и бледность кожи 

d) Легкое затруднение дыхания 

 

12. Какое из следующего является основным показанием для применения дефибриллятора? 

a) Аритмия с нормальным пульсом 

b) Прекращение дыхания 

c) Отсутствие пульса при продолжении реанимации 

d) Нарушение сердечного ритма при нормальном пульсе 

 

13. В какой момент после начала реанимации следует проверить пульс и дыхание 

пострадавшего? 

a) Через 5 минут 

b) Через 10 минут 

c) После 30 компрессий и 2 вдохов 

d) Через 30 минут реанимации 

 



 

14. Что является первым шагом в оказании помощи пострадавшему с обструкцией 

дыхательных путей? 

a) Введение ингаляторов 

b) Проведение реанимации 

c) Оценка проходимости дыхательных путей 

d) Измерение температуры тела 

 

15. В чем заключается основное отличие базовой сердечно-легочной реанимации от 

расширенной? 

a) В использовании препаратов 

b) В использовании дыхательных аппаратов 

c) В наличии применения дефибриллятора и медикаментов 

d) В увеличении продолжительности реанимации 

 

16. Какое инородное тело является наиболее частой причиной обструкции верхних 

дыхательных путей у взрослых? 

a) Шоколад 

b) Кусочки мяса 

c) Орехи и семечки 

d) Пластиковые детали 

 

17. Какая из техник является основной при оказании помощи человеку с полным удушьем? 

a) Искусственная вентиляция легких 

b) Прием Геймлиха 

c) Контроль пульса 

d) Проведение трахеотомии 

 

18. В каком случае при проведении сердечно-легочной реанимации можно прекращать 

реанимацию? 

a) Когда наступает стабильное состояние 

b) Когда находитесь в присутствии медицинской помощи 

c) Когда появляется пульс и дыхание 



 

d) Когда истекает время реанимации 

 

19. Каков алгоритм действий при неудачной попытке извлечь инородное тело с помощью 

приемов Геймлиха? 

a) Немедленно приступить к реанимации 

b) Провести удары по спине 

c) Перевести пациента в боковое положение 

d) Вызвать экстренную медицинскую помощь 

 

20. Какую технику следует использовать для восстановления проходимости дыхательных 

путей у человека, который потерял сознание и не дышит? 

a) Положение головы запрокинуто, выдвигая нижнюю челюсть вперед 

b) Удержание головы в нейтральном положении 

c) Прохождение через носовые отверстия с помощью катетера 

d) Применение назофарингеального пути 
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