
Вопросы для обсуждения на семинарском занятии по теме «ЛФК и ее роль в 

оккупациональной терапии» 

1. История развития ЛФК; 

2. Основные формы, методы и виды ЛФК; 

3. ЛФК и оккупациональная терапия: особенность взаимодействия, 

отличительные и схожие черты; 

 

Практическое задание.  

Какие формы, методы и средства ЛФК вы бы предложили пациенту 

(перенесшему инсульт) при нарушении функционирования следующих 

органов и систем: 

Пораженные органы и системы Методы, формы ЛФК 

Кисти рук 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рука 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Верхний плечевой пояс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


