
Ситуационные задачи: Онкоскрининг и онкологическая настороженность у 

пациентов с заболеваниями СОР и красной каймы губ 

Инструкция: Прочитайте каждую задачу и ответьте на вопросы, выбрав наиболее 

подходящий вариант ответа. 

Задача 1: 

К стоматологу обратилась 60-летняя женщина с жалобами на белое пятно на 

боковой поверхности языка, которое появилось 2 месяца назад и не беспокоит. 

Пятно плотное, не снимается. Пациентка курит 30 лет по пачке сигарет в день, 

употребляет алкоголь умеренно. В анамнезе – хронический гастрит. 

1. Какой диагноз наиболее вероятен? 

 а) Кандидоз 

 б) Плоский лишай 

 в) Лейкоплакия 

 г) Эритроплакия 

 д) Герпетический стоматит 

2. Какая степень онкологической настороженности у врача? 

 а) Низкая 

 б) Умеренная 

 в) Высокая 

 г) Крайне высокая 

 д) Онкологическая настороженность не требуется 

3. Какие дополнительные обследования необходимо провести? 

 а) Общий анализ крови 

 б) Биопсия с гистологическим исследованием 

 в) УЗИ шеи 

 г) Рентген грудной клетки 

 д) Все вышеперечисленные 

4. Какие факторы риска присутствуют у пациентки? 

 а) Возраст  

б) Курение 

 в) Употребление алкоголя 

 г) Хронический гастрит 

 д) Все вышеперечисленные 

5. К какому специалисту необходимо направить пациентку для консультации? 

 а) Терапевту 

 б) Гастроэнтерологу 

 в) Онкологу 

 г) Хирургу 

 д) Дерматологу 

(Эталон ответа) Задача 1: 

1. в) Лейкоплакия: Белое пятно на языке, плотное, не снимающееся, наиболее 

характерно для лейкоплакии. Это предраковое состояние, требующее 

внимательного наблюдения и обследования. 

2. в) Высокая: Возраст пациентки (60 лет), длительное курение (фактор риска 

развития рака СОМ), наличие предракового состояния (лейкоплакия) — все 

это указывает на высокую степень онкологической настороженности. 



3. д) Все вышеперечисленные: Общий анализ крови необходим для оценки 

общего состояния пациентки. Биопсия с гистологическим исследованием – 

золотой стандарт диагностики лейкоплакии и выявления возможной 

малигнизации. УЗИ шеи позволяет оценить состояние регионарных 

лимфатических узлов. Рентген грудной клетки необходим для исключения 

отдаленных метастазов (хотя это маловероятно на ранней стадии). 

4. д) Все вышеперечисленные: Возраст, курение и употребление алкоголя 

являются установленными факторами риска развития рака СОМ. 

Хронический гастрит – не прямой фактор риска для рака СОМ, но может 

косвенно указывать на общее снижение здоровья и иммунитета. 

5. в) Онкологу: Из-за высокой степени онкологической настороженности и 

наличия предракового состояния пациентку необходимо направить к 

онкологу для дальнейшего обследования и лечения. 

Задача 2: 

55-летний мужчина обратился с жалобами на медленно заживающую язву на 

нижней губе, которая появилась после травмы 3 месяца назад. Язва не болит, но 

пациент отмечает ее увеличение в размерах. Пациент работает на открытом 

воздухе, часто подвергается воздействию солнечных лучей. 

1. Какой диагноз следует предположить в первую очередь? 

 а) Герпес 

 б) Афтозный стоматит 

 в) Актинический хейлит 

 г) Рак нижней губы 

 д) Травматический хейлит 

2. Какие факторы риска присутствуют у пациента? 

 а) Возраст 

 б) Солнечная радиация 

 в) Травма губы 

 г) Курение 

 д) Все перечисленные 

3. Какие дополнительные обследования необходимы? 

 а) Цитологическое исследование 

 б) Биопсия с гистологическим исследованием 

 в) УЗИ лимфатических узлов шеи 

 г) КТ лица 

 д) Все вышеперечисленные 

4. Какая степень онкологической настороженности у врача? 

 а) Низкая 

 б) Умеренная 

 в) Высокая 

 г) Крайне высокая 

 д) Нет необходимости в онконастороженности 

5. К кому следует направить пациента для консультации? 

 а) Терапевту 

 б) Стоматологу 

 в) Онкологу 



 г) Хирургу 

 д) Дерматологу 

Задача 3: 

28-летняя женщина обратилась с жалобами на покраснение и шелушение в уголках 

рта, которое беспокоит ее в течение нескольких месяцев. Она отмечает 

периодическое появление небольших трещин. В анамнезе – железодефицитная 

анемия. 

1. Какой диагноз наиболее вероятен? 

 а) Рак красной каймы губ 

 б) Ангулярный хейлит 

 в) Актинический хейлит 

 г) Хейлит эксфолиативный 

 д) Герпес 

2. Требуется ли онкологическая настороженность? 

 а) Да, высокая 

 б) Да, умеренная 

 в) Нет, низкая 

 г) Нет, не требуется 

 д) Требуется дополнительная информация 

3. Какие обследования показаны? 

 а) Биопсия 

 б) Общий анализ крови 

 в) Анализ на железо 

 г) Бактериологический посев 

 д) Все вышеперечисленные 

4. Какие факторы риска могут быть у этой пациентки? 

 а) Железодефицитная анемия 

 б) Недостаток витаминов группы 

 В в) Плохая гигиена полости рта 

 г) Все перечисленные 

 д) Нет факторов риска 

5. К какому специалисту нужно направить пациентку? а) Дерматологу б) 

Стоматологу в) Гематологу г) Онкологу д) Терапевту 

Задача 4: 

70-летний мужчина обратился с жалобой на появление белого пятна на слизистой 

щеки, которое он заметил несколько месяцев назад. Пятно не болит, не изменяется 

в размерах. Пациент курит с молодости, злоупотребляет алкоголем. 

1. Какой предварительный диагноз можно поставить? 

 а) Кандидозный стоматит 

 б) Лейкоплакия 

 в) Плоский лишай 

 г) Эритроплакия 

 д) Афтозный стоматит 

2. Какие дополнительные методы исследования необходимы? 

 а) Цитологическое исследование 

 б) Биопсия в) УЗИ шеи 



 г) Общий анализ крови 

 д) Все вышеперечисленные 

3. Какие факторы риска имеются у пациента 

 а) Возраст 

 б) Курение  

в) Злоупотребление алкоголем 

 г) Белое пятно на щеке 

 д) Все вышеперечисленные 

4. Какова степень онкологической настороженности? 

 а) Низкая 

 б) Средняя 

 в) Высокая 

 г) Очень высокая 

 д) Нет настороженности 

5. К какому специалисту следует направить пациента? 

 а) Терапевту 

 б) Стоматологу 

 в) Онкологу 

 г) Хирургу 

 д) ЛОР-врачу 

Задача 5: 

40-летняя женщина обратилась к стоматологу с жалобами на то, что у неё на 

нижней губе уже несколько месяцев существует небольшая язвочка, которая 

периодически кровоточит и не заживает. 

1. Какой предварительный диагноз наиболее вероятен? 

 а) Герпетический стоматит 

 б) Хейлит 

 в) Плоский лишай 

 г) Рак нижней губы 

 д) Афтозный стоматит 

2. Какие факторы риска следует уточнить? 

 а) Наличие вредных привычек 

 б) Наличие солнечного ожога губ 

 в) Частое травмирование губ 

 г) Наличие хронических заболеваний 

 д) Все вышеперечисленные 

3. Какие обследования необходимы для уточнения диагноза? 

 а) Цитологическое исследование 

 б) Биопсия в) Общий анализ крови 

 г) УЗИ регионарных лимфатических узлов 

 д) Все перечисленные 

4. Какая степень онкологической настороженности у врача? 

 а) Низкая 

 б) Умеренная 

 в) Высокая 

 г) Крайне высокая 



 д) Онкологическая настороженность не требуется 

5. К какому специалисту пациентку следует направить? 

 а) Терапевту 

 б) Стоматологу 

 в) Онкологу 

 г) Хирургу 

 д) Дерматологу 


