Технологическая карта электронного учебного курса для организации самостоятельной работы обучающихся 
при освоении дисциплины «Медицинские технологии с применением технических средств» 
по образовательной программе 06.04.01 Биология, направленность (профиль) Молекулярная биология (магистратура), форма обучения очная
на 2025-2026 учебный год 
	№
	Наименование раздела СРО
	Части раздела 
	Структурные элементы частей раздела 
	Нормирование трудоемкости элементов
	Кол-во 
акад. часов, выделяемых на освоение элемента
	Итого
кол-во 
акад. часов
	Результаты обучения по дисциплине в части освоения ЭУК СРО

	1.
	Раздел 1. Нейрофизиология сна
	Теоретическая часть
	Видеолекция «Нейрофизиология сна»  - 1 ед.
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	6 ак. ч.
	ОПК-7.2.1. Умеет выявлять перспективные проблемы и формулировать принципы решения актуальных научно-исследовательских задач на основе использования комплексной информации, в том числе на стыке областей знания; разрабатывать методики решения и координировать выполнение отдельных заданий при руководстве группой исследователей, с учетом требований техники безопасности
ОПК-8.2.1. Умеет использовать современную вычислительную технику 
ОПК-8.3.1. Владеет способностью творчески модифицировать технические средства для решения инновационных задач в профессиональной деятельности. 


	
	
	
	Теоретический материал к видеолекции (презентация) – 1 ед.
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Теоретический материал – текст учебника – 44 стр.
	10 стр. –
1 ак.ч.
	4 ак. ч.
	
	

	
	
	Практическая часть
	Файл «Типовое решение ситуационной задачи» - 1 ед.
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	2 ак. ч.
	

	
	
	
	Задания по решению ситуационных задач – 1 ед. 
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	Оценочная часть
	Тестовые задания с одиночным ответом -  25 шт.
	45 заданий – 

1 ак.ч.
	0,55 ак. ч. (25 минуты)
	1,5 ак. ч.
	

	
	
	
	Тестовые задания с множественным выбором и/или на сопоставление и/или на установление последовательности -
11 шт.
	20 заданий – 

1 ак.ч.
	0,55 ак. ч. (25 минут)
	
	

	
	
	
	Задания открытого типа (вопрос с открытым ответом)  - 8 шт.
	15 заданий – 

1 ак.ч.
	0,53 ак. ч. 

(24 минут)
	
	

	2.
	Раздел 2. Психофизиологические характеристики стадий сна
	Теоретическая часть
	Видеолекция «Психофизиологические характеристики стадий сна»  - 1 ед.
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	3 ак. ч.
	

	
	
	
	Теоретический материал к видеолекции (презентация) – 1 ед.
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Теоретический материал – текст учебника – 8 стр.Файл «Типовое решение ситуационной задачи» - 1 ед.
	10 стр. –
1 ак.ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	Практическая часть
	Файл «Типовое решение ситуационной задачи» - 1 ед.
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	3 ак. ч.
	

	
	
	
	Задания по решению ситуационных задач – 1 ед. (элемент Тест)
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Прохождение опросника по субъективной оценке качества сна — 1 ед.
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	Оценочная часть
	Тестовые задания с одиночным ответом -  25 шт.
	45 заданий – 

1 ак.ч.
	0,55 ак. ч. (25 минуты)
	1,5 ак. ч.
	

	
	
	
	Тестовые задания с множественным выбором и/или на сопоставление и/или на установление последовательности -
11 шт.
	20 заданий – 

1 ак.ч.
	0,55 ак. ч. (25 минут)
	
	

	
	
	
	Задания открытого типа (вопрос с открытым ответом)  - 8 шт.
	15 заданий – 

1 ак.ч.
	0,53 ак. ч. 

(24 минут)
	
	

	3.
	Раздел 3. Классификация и патогенез расстройств сна
	Теоретическая часть
	Видеолекция «Классификация и патогенез расстройств сна»  - 1 ед.
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	7 ак. ч.
	

	
	
	
	Теоретический материал к видеолекции (презентация) – 1 ед.
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Теоретический материал – текст учебника – 52 стр.
	10 стр. –
1 ак.ч.
	5 ак. ч.
	
	

	
	
	Практическая часть
	Файл «Типовое решение ситуационной задачи» - 1 ед
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	2 ак. ч.
	

	
	
	
	Задания по решению ситуационных задач – 1 ед. (элемент Тест)
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	Оценочная часть
	Тестовые задания с одиночным ответом -  25 шт.
	45 заданий – 

1 ак.ч.
	0,55 ак. ч. (25 минуты)
	1,5 ак. ч.
	

	
	
	
	Тестовые задания с множественным выбором и/или на сопоставление и/или на установление последовательности -
11 шт.
	20 заданий – 

1 ак.ч.
	0,55 ак. ч. (25 минут)
	
	

	
	
	
	Задания открытого типа (вопрос с открытым ответом)  - 8 шт.
	15 заданий – 

1 ак.ч.
	0,53 ак. ч. 

(24 минут)
	
	

	4.
	Раздел 4. Влияние нарушений сна на безопасность жизнедеятельности
	Теоретическая часть
	Видеолекция «Влияние нарушений сна на безопасность жизнедеятельности»  - 1 ед.
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	3,5 ак. ч.
	

	
	
	
	Теоретический материал к видеолекции (презентация) – 1 ед.
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Теоретический материал – текст учебника –  14 стр.
	10 стр. –
1 ак.ч.
	1,5 ак. ч.
	
	

	
	
	Практическая часть
	Файл «Типовое решение ситуационной задачи» - 1 ед.
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	4 ак. ч.
	

	
	
	
	Задания по решению ситуационных задач – 1 ед. (элемент Тест)
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Подготовка презентации по теме — 20 слайдов.
	10 слайдов – 

1 ак.ч.
	2 ак. ч.
	
	

	
	
	Оценочная часть
	Тестовые задания с одиночным ответом -  25 шт.
	45 заданий – 

1 ак.ч.
	0,55 ак. ч. (25 минуты)
	1,5 ак. ч.
	

	
	
	
	Тестовые задания с множественным выбором и/или на сопоставление и/или на установление последовательности -
11 шт.
	20 заданий – 

1 ак.ч.
	0,55 ак. ч. (25 минут)
	
	

	
	
	
	Задания открытого типа (вопрос с открытым ответом)  - 8 шт.
	15 заданий – 

1 ак.ч.
	0,53 ак. ч. 

(24 минут)
	
	

	5.
	Раздел 5. Методы коррекции и профилактики расстройств сна
	Теоретическая часть
	Видеолекция «Методы коррекции и профилактики расстройств сна»  - 1 ед.
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	4 ак. ч.
	

	
	
	
	Теоретический материал к видеолекции (презентация) – 1 ед.
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Теоретический материал – текст учебника –  21 стр.
	10 стр. –
1 ак.ч.
	2 ак. ч.
	
	

	
	
	Практическая часть
	Файл «Типовое решение ситуационной задачи» - 1 ед.
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	2 ак. ч.
	

	
	
	
	Задания по решению ситуационных задач – 1 ед. (элемент Тест)
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	Оценочная часть
	Тестовые задания с одиночным ответом -  25 шт.
	45 заданий – 

1 ак.ч.
	0,55 ак. ч. (25 минуты)
	1, 5 ак.ч.
	

	
	
	
	Тестовые задания с множественным выбором и/или на сопоставление и/или на установление последовательности -
11 шт.
	20 заданий – 

1 ак.ч.
	0,55 ак. ч. (25 минут)
	
	

	
	
	
	Задания открытого типа (вопрос с открытым ответом)  - 8 шт.
	15 заданий – 

1 ак.ч.
	0,53 ак. ч. 

(24 минут)
	
	

	6.
	Контрольный раздел
	
	Сводные тестовые задания с множественным выбором и/или на сопоставление и/или на установление последовательности -
20 шт.
	20 заданий -1 ак. ч.

	1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	ОПК-7.2.1./у-1; ОПК-8.2.1/у-1; ОПК-8.3.1/н-1 


	Итого:
	45 ак. ч.


Рассмотрено на заседании кафедры фундаментальной медицины и биологии от «___»_________ 2025 г., протокол № __.
Заведующий кафедрой 
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