Технологическая карта электронного учебного курса для организации самостоятельной работы обучающихся 

при освоении дисциплины «Гигиена» (5 семестр)

по образовательной программе 31.05.01 Лечебное дело, 

направленность (профиль) Лечебное дело (специалитет), форма обучения очная

на 2025-2026 учебный год 

	№
	Наименование раздела СРО
	Части раздела 
	Структурные элементы частей раздела 
	Нормирование трудоемкости элементов
	Кол-во 
акад. часов, выделяемых на освоение элемента
	Итого
кол-во 
акад. часов
	Результаты обучения по дисциплине в части освоения ЭУК СРО



	1.
	Здоровье населения и состояние окружающей среды 

Раздел 1. Неблагоприятные факторы окружающей среды и их влияние на здоровье населения
	Теоретическая часть
	Видеолекция «Неблагоприятные факторы окружающей среды и их влияние на здоровье населения» 
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	4 ак. ч.
	УК-8.1.1. Знает последствия воздействия вредных и опасных факторов на организм человека и животных и природную среду; методы и способы защиты от вредных и опасных факторов в повседневной жизни и в профессиональной деятельности
/ з-1. Знает последствия воздействия вредных и опасных факторов на организм человека; методы и способы защиты от воздействия вредных и опасных факторов в повседневной жизни и в профессиональной деятельности;
УК-8.2.1. Умеет принимать решения по обеспечению безопасности в различной обстановке, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
/ у-1. Умеет принимать решения по обеспечению безопасных условий в различной обстановке, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов;
УК-8.3.1. Владеет навыками по обеспечению безопасности
в системе «человек- среда обитания»
/ н-1. Имеет навык по обеспечению профилактики воздействия вредных и опасных факторов в системе «человек- среда обитания»
ОПК-2.1.1. Знает основные критерии здорового образа жизни и методы его формирования; социально-гигиенические и медицинские аспекты алкоголизма, наркоманий, токсикоманий, основные принципы их профилактики, основы гигиены и профилактической медицины; формы и методы санитарно-гигиенического просвещения среди пациентов (их законных представителей), медицинских работников
/ з-1. Знает основные элементы здорового образа жизни и методы его формирования; социально-гигиенические аспекты алкоголизма, наркомании, токсикомании, основные принципы их профилактики, основы гигиены и профилактической медицины; знает основные гигиенические мероприятия оздоровительного характера, способствующие укреплению здоровья и профилактике возникновения наиболее распространённых заболеваний; формы и методы санитарно-гигиенического просвещения среди пациентов (их законных представителей), медицинских работников

ОПК-2.2.1. Умеет разрабатывать и реализовывать профилактические программы и программы формирования здорового образа жизни, составить план профилактических мероприятий и осуществлять методы групповой и индивидуальной профилактики наиболее распространенных заболеваний; назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом факторов риска для предупреждения и раннего выявления заболеваний, в том числе онкологических, проводить подбор и назначение лекарственных препаратов и немедикаментозных методов для профилактики наиболее распространенных заболевании

у-1. Умеет проводить гигиеническое воспитание и обучение населения по вопросам здорового образа жизни и личной гигиены;

назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом факторов риска для предупреждения и раннего выявления заболеваний, проводить подбор немедикаментозных методов для профилактики наиболее распространенных заболеваний

ОПК-2.3.1. Владеет навыком проведения санитарно-просветительской работы среди детей и взрослых; навыком формирования у детей и взрослых (их законных представителей) поведения, направленного на сохранение и повышение уровня соматического здоровья; навыком разработки плана профилактических мероприятий и осуществление методов групповой и индивидуальной профилактики наиболее распространенных заболеваний

н-1.  Имеет навык проведения санитарно- гигиенического просвещения с целью формирования здорового образа жизни  среди детей и взрослых;

формирования у детей и взрослых (их законных представителей) поведения, направленного на сохранение и повышения уровня соматического здоровья; разработки плана профилактических мероприятий и осуществление методов групповой и индивидуальной профилактики наиболее распространенных заболеваний

ПК – 5.1.1. Знает нормативные правовые акты и иные документы, регламентирующие порядки проведения медицинских осмотров, диспансеризации и диспансерного наблюдения; принципы диспансерного наблюдения за пациентами с неинфекционными заболеваниями и факторами риска в соответствии нормативными правовыми актами и иными документами; перечень врачей-специалистов, участвующих в проведении медицинских осмотров, диспансеризации

з-1. Знает нормативные  документы, регламентирующие порядок проведения медицинских осмотров для работающего населения; 

перечень врачей- специалистов, участвующих в проведении медицинских осмотров работников

ПК – 5.1.2. Знает законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, санитарные правила и нормы; правила проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий; формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию элементов здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ

з-1. Знает законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, санитарные правила

и нормы;

правила проведения санитарно- противоэпидемических мероприятий;

формы и методы санитарно-просветительной работы по
формированию элементов здорового образа жизни

ПК – 5.2.1. Умеет проводить медицинские осмотры с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с действующими нормативными правовыми актами и иными документами; проводить диспансеризацию взрослого населения с целью раннего выявления хронических неинфекционных заболеваний, основных факторов риска их развития; проводить диспансерное наблюдение пациентов с выявленными хроническими неинфекционными заболеваниями, в том числе пациентов с высоким и очень высоким сердечнососудистым риском; назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом факторов риска для предупреждения и раннего выявления заболеваний, в том числе социально значимых заболеваний; разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в том числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ

у-1. Умеет составить план медицинского осмотра работников с учетом профессии в соответствии с действующими нормативными  актами; 

разрабатывать программы формирования здорового образа жизни, в том числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ для различных категорий населения

ПК – 5.2.2. Умеет определять медицинские показания к введению ограничительных мероприятий (карантина) и показания для направления к врачу-специалисту; организовывать и проводить иммунопрофилактику инфекционных заболеваний у взрослого населения в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи; проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения очага инфекции

у-1. Умеет проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения алиментарно-зависимого инфекционного заболевания

ПК-5.3.2. Владеет навыками осуществления диспансеризации взрослого населения с целью раннего выявления хронических неинфекционных заболеваний и основных факторов риска их развития в соответствии с действующими нормативными правовыми актами и иными документами; 

навыками проведения диспансерного наблюдения за пациентами с выявленными хроническими неинфекционными заболеваниями; навыками назначения и контроля соблюдения профилактических мероприятий пациентам с учетом факторов риска в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи; навыками формирования программ здорового образа жизни, включая программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; навыками оценивания эффективности профилактической работы с пациентам

н-1. Имеет навык  разработки плана профилактических мероприятий для пациентов с учетом факторов риска в соответствии с действующими нормативными актами; навыками формирования программ здорового образа жизни, включая программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; навыками оценивания эффективности профилактической работы с пациентами

	
	
	
	Теоретический материал к видеолекции (конспект/презентация) 
	1 ед. – 1 ак. ч.
	3 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Теоретический материал к разделу)
Монография «Урбанизация и экологическая безопасность территории новой Москвы» (ссылка)
Мет.разработка Урбанистические тенденции городской среды (ПДФ)
	10 стр. текста– 1 ак. ч.;

10 стр.-– 1 ак. ч.
	
	
	

	
	
	Практическая часть
	Файл «Материалы для работы при освоении практической части»
Файл «Ситуационные задачи»
	3 ситуационные задачи – 3 ак. ч.
	3 ак. ч.
	4 ак. ч.
	

	
	
	
	Гиперссылка на сторонний видеоконтент – видеоролик «Расселение и урбанизация» 
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	Оценочная часть
	Задания для оценивания освоения материала теоретической части: 
	45 заданий - 1 ак. ч.
(по 1 мин. на
 1 зад.)

20 заданий -1 ак. ч.
(по 2,25  мин. на  1 зад.)
	1 ак.ч..




1 ак.ч..
	2 ак. ч. 
(90 мин.)
	

	2.
	Раздел 2. Риски здоровью населения, обусловленные качеством атмосферного воздуха
	Теоретическая часть
	Видеолекция «Гигиена атмосферного воздуха» 
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	3 ак. ч.
	

	
	
	
	Теоретический материал к видеолекции (конспект/презентация) 
	1 ед. – 1 ак. ч.
	3 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Теоретический материал к разделу
Учебник Архангельский, В. И. Гигиена и экология человека

	10 стр. текста – 1 ак. ч.;


	
	
	

	
	
	Практическая часть
	Файл «Материалы для работы при освоении практической части»
Файл «Ситуационные задачи»
	10 стр.Текста – 1 ак.ч.
4 ситуационные задачи – 4 ак. ч.
	3 ак. ч.
	5 ак. ч.
	

	
	
	Оценочная часть
	Задания для оценивания освоения материала теоретической части
	45 заданий - 1 ак. ч.
(по 1 мин. на
 1 зад.)

20 заданий -1 ак. ч.
(по 2,25  мин. на  1 зад.)
	1 ак.ч.




1 ак.ч.
	2 ак. ч. 
(90 мин.)
	

	3.
	Раздел 3. Основные элементы оценки риска здоровью человека
	Теоретическая часть
	Видеолекция «Основные элементы оценки риска здоровью человека» 
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	3 ак. ч.
	

	
	
	
	Теоретический материал к видеолекции (конспект/презентация) 
	1 ед. – 1 ак. ч.
	3 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Теоретический материал к разделу
Уч-мет.пособие Методы оценки экологического риска (ПДФ)

	10 стр. текста –1 ак. ч.
	
	
	

	
	
	Практическая часть
	Файл «Материалы для работы при освоении практической части»
Файл «Ситуационные задачи»


	2 ситуационные задачи – 2 ак. ч.
	2 ак. ч.
	5 ак. ч.
	

	
	
	
	Гиперссылка на сторонний видеоконтент – видеоролик «ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ОЦЕНКИ РИСКА ЗДОРОВЬЮ ЧЕЛОВЕКА»
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Статья «Оценка экологического риска»
	20 стр. текста (ПДФ)– 2 ак. ч.;
	2 ак. ч.
	
	

	
	
	Оценочная часть
	Задания для оценивания освоения материала теоретической части: 
	45 заданий - 1 ак. ч.
(по 1 мин. на
 1 зад.)

20 заданий -1 ак. ч.
(по 2,25  мин. на  1 зад.)
	1 ак.ч.




1 ак.ч.
	2 ак. ч. 
(90 мин.)
	

	4.
	Раздел 4. Экозависимые заболевания
	Теоретическая часть
	Видеолекция «Экозависимые заболевания» 
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	5 ак. ч.
	

	
	
	
	Теоретический материал к видеолекции (конспект/презентация) 
	1 ед. – 1 ак. ч.
	3 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Теоретический материал к разделу
(изучение материалов учебников, научных статей и т. д. с использованием возможностей ЭУК-конструктора ЭБС Лань)
Р2.1.10.3968-23 (ссылка)

Доклад о состоянии окружающей среды Волгоградской области
Государственный доклад «О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения в Волгоградской области»
	 10 стр. текста – 1 ак. ч.;

10 стр. текста – 1 ак. ч
10 стр. текста – 1 ак. ч
 
	
	
	

	
	
	Практическая часть
	Файл «Материалы для работы при освоении практической части»
Научная статья «Суммы климатических аномалий как инструмент изучения эпидемического процесса лихорадки Западного Нила»
Научная статья «Оценка риска здоровью, ассоциированного с пероральным поступлением экотоксикантов из подземных вод Приволжской песчаной гряды»

Файл «Ситуационные задачи»
«Практическая часть»
	10 стр. текста – 1 ак. ч
10 стр. текста – 1 ак. ч
2 ситуационные задачи – 2 ак. ч.
	2 ак. ч.
	4 ак. ч.
	

	
	
	Оценочная часть
	Задания для оценивания освоения материала теоретической части: 
	25 заданий - 1 ак. ч.
(по 1 мин. на
 1 зад.)

10 заданий -1 ак. ч.
(по 2,25  мин. на  1 зад.)
	0,5 ак.ч.




0,5 ак.ч.
	1 ак. ч. 

	

	5.
	Контрольный раздел
	
	Сводные тестовые задания: с множественным выбором и/или на сопоставление и/или на установление последовательности -
20 шт.
	20 заданий -1 ак. ч.
(по 2,25  мин. на  1 зад.)
	1 ак. ч.
	УК-8.1.1/з-1; УК-8.2.1/у-1; УК-8.3.1/н-1; ОПК-2.1.1/з-1; ОПК-2.2.1/у-1; ОПК-2.3.1/н-1; ПК-5.1.1/з-1; ПК-5.1.2/з-1; ПК-5.2.1/у-1; ПК-5.2.2/у-1; ПК-5.3.2/н-1

	Итого:
	41 ак. ч.


Рассмотрено на заседании кафедры общей гигиены и экологии Института общественного здоровья им. Н.П. Григоренко, протокол от « 23 » мая 2025 г. № 10.

Заведующий кафедрой 


                                             
             Н.И. Латышевская

