Технологическая карта электронного учебного курса для организации самостоятельной работы обучающихся
при освоении дисциплины «Физиология труда менеджера»
по образовательной программе 38.03.02 Менеджмент,
профиль Управление в здравоохранении (бакалавриат),
форма обучения очно-заочная
на 2025-2026 учебный год


	№
	Наименование раздела СРО
	Части раздела
	Структурные элементы частей раздела
	Нормирование трудоемкости элементов
	Кол-во 
акад. часов, выделяемых на освоение элемента
	Итого
кол-во 
акад. часов
	Результаты обучения по дисциплине в части освоения ЭУК СРО


	1.
	Раздел 1.
Физкультура и спорт- компоненты здоровьесберегающих технеологий
	Теоретическая часть
	Видеолекция «Физкультура и спорт- компоненты здоровьесберегающих технеологий»
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	5 ак. ч.
	УК-8.1.1.Знает последствия воздействия вредных и опасных факторов на организм человека и животных и природную среду; методы и способы защиты от вредных и опасных факторов в повседневной жизни и в профессиональной деятельности.
/ з-1. Знает факторы окружающей среды и трудового процесаа, оказывающие влияние на здоровье и жизнедеятельность человека, их характеристику и механизмы воздействия на организм, основы профессионального отбора.
УК-8.2.1.Умеет принимать решения по обеспечению безопасности в различной обстановке, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.
/у-1. Умеет оценивать условия труда при воздействии различных факторов трудового процесса с целью профилактики производственно обусловленных заболеваний.
УК- 8.3.1.Владеет навыками по обеспечению безопасности в системе «человек-среда обитания».
/ н-1.  Имеет навыки организации труда менеджера при работе в офисах, при работе с персональным компьютером.






	
	
	
	Теоретический материал к видеолекции/разделу (презентация)
	1 ед. – до 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Теоретический материал к разделу (электоронное учебное пособие «Теория физической культуры и спорта», стр. 13-43
	10 стр. текста- 1 ак.ч.
	3ак. ч.
	
	

	
	
	Практическая часть
	Файл «Материалы для работы при освоении практической части», содержащий инструкцию по выработке навыков работы с информацией, самостоятельного критического мышления с опорой на просмотр предлагаемых видеоматериалов, а также специально подобранную разноплановую текстовую информацию для анализа или ссылки на нее. (2 стр)
	10 стр. текста – 1 ак. ч.
	0,2 ак. ч.
	3 ак. ч.
	

	
	
	
	Гиперссылка на сторонний видеоконтент-видеоролик «Физическая культура и спорт как составляющие ЗОЖ»

	1 ед. – 1 ак. ч.
	0,8 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Решение типовой ситуационной задачи (2 шт)
	1 ед.- 1 ак.ч.
	2 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Выполнение  практического задания «Разработка индивидуальной программы физической активности для формирования ЗОЖ»

	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак.ч.
	
	

	
	
	Оценочная часть
	Задания для оценивания освоения материала теоретической части: 
тестовые задания с одиночным ответом - 13 шт.,  
с множественным выбором и/или на сопоставление и/или на установление последовательности -
12 шт.
	45 заданий - 1 ак. ч.
(по 1 мин. на
 1 зад.)

20 заданий - 1 ак. ч.
(по 2,25  мин. на  1 зад.)
	13 мин.




27 мин.
	2 ак. ч. 
(90 мин.)
	

	
	
	
	Задания для оценивания освоения материала практической части: 
тестовые задания с одиночным ответом - 5 шт.,  
с множественным выбором и/или на сопоставление и/или на установление последовательности -
20 шт.
	45 заданий - 1 ак. ч.
(по 1 мин. на
 1 зад.)

20 заданий - 1 ак. ч.
(по 2,25  мин. на  1 зад.)
	5 мин.




45 мин.
	
	

	2.
	Раздел 2.
Современные аспекты формирования здорового образа жизни среди взрослого населения
	Теоретическая часть
	Видеолекция «Здоровый образ жизни»
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	3 ак. ч.
	

	
	
	
	Теоретический материал к видеолекции/разделу (презентация)
	1 ед. – до 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Теоретический материал к разделу (Приказ Минздрава России от 15.01.2020 N 8 )
	10 стр. текста- 1 ак.ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	Практическая часть
	Файл «Материалы для работы при освоении практической части», содержащий инструкцию по выработке навыков работы с информацией, самостоятельного критического мышления с опорой на просмотр предлагаемых видеоматериалов, а также специально подобранную разноплановую текстовую информацию для анализа или ссылки на нее.
	10 стр. текста – 1 ак. ч.
	0,2 ак. ч.
	3 ак. ч.
	

	
	
	
	Гиперссылка на сторонний видеоконтент- видеоролик « Здоровый образ жизни как основа долголетия.»

	1 ед. – 1 ак. ч.
	0,8 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Решение типовой ситуационной задачи (2 шт)
	1 ед. - 1 ак.ч.
	2 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Выполнение  практического задания "Мой ЗОЖ-план: шаг к здоровью"
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак.ч.
	
	

	
	
	Оценочная часть
	Задания для оценивания освоения материала теоретической части: 
тестовые задания с одиночным ответом – 15  шт.,  
с множественным выбором и/или на сопоставление и/или на установление последовательности -
12 шт.
	45 заданий - 1 ак. ч.
(по 1 мин. на
 1 зад.)

20 заданий - 1 ак. ч.
(по 2,25  мин. на  1 зад.)
	13 мин.




27 мин.
	2 ак. ч. 
(90 мин.)
	

	
	
	
	Задания для оценивания освоения материала практической части: 
тестовые задания с одиночным ответом – 5 шт.,  
с множественным выбором и/или на сопоставление и/или на установление последовательности -
20 шт.
	45 заданий - 1 ак. ч.
(по 1 мин. на
 1 зад.)

20 заданий - 1 ак. ч.
(по 2,25  мин. на  1 зад.)
	5 мин.




45 мин.
	
	

	3.
	Раздел 3. Неблагоприятные факторы окружающей среды и их влияние на здоровье населения
	Теоретическая часть
	Видеолекция «Неблагоприятные факторы окружающей среды и их влияние на здоровье населения»
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	4 ак. ч.
	

	
	
	
	Теоретический материал к видеолекции (конспект/презентация)
	1 ед. – 1 ак.ч.
	1 ак.ч



1 ак.ч



1 ак.ч.
	
	

	
	
	
	Теоретический материал к разделу)
Монография «Урбанизация и экологическая безопасность территории новой Москвы» (ссылка).

Мет.разработка Урбанистические тенденции городской среды (ПДФ)

	


10 стр. текста– 1 ак. ч.;




10 стр.-– 1 ак. ч.
	
	
	

	
	
	Практическая часть
	Файл «Материалы для работы при освоении практической части»
Файл «Ситуационные задачи» (3 шт.)
	1 ед.- 1 ак.ч.
	3 ак. ч.
	




4 ак. ч.
	

	
	
	
	Гиперссылка на сторонний видеоконтент – видеоролик «Расселение и урбанизация» 
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	
	

	
	
	Оценочная часть
	Задания для оценивания освоения материала теоретической части: 
тестовые задания с одиночным ответом – 15  шт.,  
с множественным выбором и/или на сопоставление и/или на установление последовательности -
12 шт.
	45 заданий - 1 ак. ч.
(по 1 мин. на
 1 зад.)

20 заданий -1 ак. ч.
(по 2,25  мин. на  1 зад.)
	13 мин.




27 мин.
	





2 ак. ч. 
(90 мин.)
	

	
	
	
	Задания для оценивания освоения материала практической части: 
тестовые задания с одиночным ответом – 5 шт.,  
с множественным выбором и/или на сопоставление и/или на установление последовательности -
20 шт.
	45 заданий - 1 ак. ч.
(по 1 мин. на
 1 зад.)

20 заданий -1 ак. ч.
(по 2,25  мин. на  1 зад.)
	5 мин.




45 мин.
	
	

	4.
	Раздел 4.
Риски здоровью населения, обусловленные качеством атмосферного воздуха
	Теоретическая часть
	Видеолекция «Гигиена атмосферного воздуха»
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	3 ак. ч.
	

	
	
	
	Теоретический материал к видеолекции (конспект/презентация)
	1 ед. – 1 ак. ч.
	3 ак. ч.
	
	

	
	
	
	Теоретический материал к разделу
Учебник Архангельский, В. И. Гигиена и экология человека

	



10 стр. текста – 1 ак. ч.;

	
	
	

	
	
	Практическая часть
	Файл «Материалы для работы при освоении практической части»
Файл «Ситуационные задачи»
	10 стр.Текста – 1 ак.ч.
4 ситуационные задачи – 4 ак. ч.
	3 ак. ч.
	5 ак. ч.
	

	
	
	Оценочная часть
	Задания для оценивания освоения материала теоретической части
	45 заданий - 1 ак. ч.
(по 1 мин. на
 1 зад.)

20 заданий -1 ак. ч.
(по 2,25  мин. на  1 зад.)
	1 ак.ч.




1 ак.ч.
	2 ак. ч. 
(90 мин.)
	

	5
	Раздел 5.
Здоровый образ жизни.
Традиционное и интенсивное  закаливание - гигиенические аспекты организации.
	Теоретическая часть
	Видеолекция «Здоровый образ жизни.
Традиционное и интенсивное  закаливание - гигиенические аспекты организации.»
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1 ак. ч.
	3 ак. ч.
	

	
	
	
	Теоретический материал к видеолекции (конспект/презентация)
	1 ед. – 1 ак. ч.
	1ак.ч



1 ак.ч.
	
	

	
	
	
	Теоретический материал к разделу
Электронное учебное пособие «Теория физической культуры и спорта»
	

10 стр. текста – 1 ак.ч.
	
	
	

	
	
	Практическая часть
	Материалы для работы при освоении практической части (2 стр.)
Файл «Ситуационные задачи» (3  шт.)
Гиперссылка на сторонний видеоконтент – видеоролик:   «Закаливание ребенка: виды и физиологические механизмы»
« Правила закаливания / Доктор24»
	10 стр. текста – 1 ак. ч.

1 ед.-1 ак.ч.


1 ед.- 1 ак. ч.
	0,2 ак.ч.

3 ак.ч.


1,8 ак.ч.
	5 ак. ч.
	

	
	
	Оценочная часть
	Задания для оценивания освоения материала теоретической части: 
тестовые задания с одиночным ответом – 15  шт.,  
с множественным выбором и/или на сопоставление и/или на установление последовательности -
12 шт.
	45 заданий - 1 ак. ч.
(по 1 мин. на
 1 зад.)

20 заданий - 1 ак. ч.
(по 2,25  мин. на  1 зад.)
	13 мин.




27 мин
	2 ак. ч. 
(90 мин.)
	

	
	
	
	Задания для оценивания освоения материала практической части: 
тестовые задания с одиночным ответом – 5 шт.,  
с множественным выбором и/или на сопоставление и/или на установление последовательности -
20 шт.
	45 заданий - 1 ак. ч.
(по 1 мин. на
 1 зад.)

20 заданий - 1 ак. ч.
(по 2,25  мин. на  1 зад.)
	5 мин.




45 мин.
	
	

	6.
	Контрольный
раздел
	
	Сводные тестовые задания: с множэествееном выбором и/или на установление последовательности- 20 шт.
	20 заданий – 1 ак.ч. (по 2.25 мин. На 1 зад.)
	1 ак.ч.
	УК-8.1.1 / з-1;
УК-8.2.1 /у-1;
УК- 8.3.1 / н-1

	Итого:
	49 ч.




Рассмотрено на заседании кафедры общей гигиены и экологии Института общественного здоровья им. Н.П. Григоренко, протокол от «23» мая 2025 г. № 10.


Заведующий кафедрой 			                                             	                                                                                             Н.И. Латышевская








