
РАЗБОР ТИПОВОЙ СИТУАЦИОННОЙ ЗАДАЧИ 

 Пациент жалуется на боли при приеме пищи, кровоточивость десен, 

неприятный запах изо рта. При осмотре отмечены изъязвления в области 

десневого края, покрытые налетом. Поставьте диагноз. Назначьте 

физиотерапевтические процедуры в комплексном лечении данного 

заболевания. 

ВОПРОСЫ: 

1. Поставьте диагноз. 

2. Назначьте физиотерапевтическое лечение. 

ЭТАЛОН ОТВЕТА:  

1. Диагноз: Язвенный гингивит, средней степени тяжести. 

2. В комплексной терапии показано назначение в острый период 

светолечения (коротковолнового УФ облучения) с целью оказания местного 

антибактериального действия на анаэробную микрофлору. Также можно 

назначить больному гидротерапию: орошения десен водой, обогащенной 

кислородом (бактериостатическое действие). После стихания острых явлений 

больному можно назначить физиопроцедуры, стимулирующие регенерацию 

тканей десны, так например низкоинтенсивное лазерное излучение (ИК-лазер 

ОПТОДАН). 

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО РЕШЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

 

Задача № 1. Больная А., 49 лет, обратилась с жалобами на 

кровоточивость десен. По месту локализации ортопедических конструкций в 

переднем отделе нижней челюсти слизистая оболочка десны цианотична, 

пастозна, слабоболезненная при пальпации, легко кровоточит при 

зондировании. Отмечается поддесневой зубной камень в области 3.3, 3.2, 3.1, 

4.1, 4.2, 4.3, пародонтальные карманы =3,5-5 мм с гнойным отделяемым, 

подвижность I-II степени. Поставьте диагноз. Назначьте 



физиотерапевтические процедуры после хирургического лечения при наличии 

пародонтальной повязки. 

Задача № 2 

Пациент С. 42 года. Диагноз: пародонтит в стадии обострения. Врач-

пародонтолог применил фотодинамическую терапию (ФДТ). 

Задание 

1. Расскажите лечебный эффект и механизм действия ФДТ. 

2. Какие ещё физиопроцедуры можно проводить при данном 

заболевании? 

3. Оформите назначение на ИК-лазеромагнитотерапию, гипотермию. 

 

Задача № 3. 

Пациент В., 25 лет обратился к стоматологу с жалобами на 

кровоточивость десны при чистке зубов, неприятный запах из полости рта. 

Считает себя больным более 10 лет, когда стал обращать внимание на 

кровоточивость дёсен во время чистки зубов. Проводились осмотры у 

стоматолога каждые 6 месяцев, лечение зубов по поводу кариеса.   

Объективно при осмотре:  при внешнем осмотре: кожные покровы без 

видимых изменений, лимфатические узлы не пальпируются. При осмотре 

полости рта: гигиена неудовлетворительная, слизистая оболочка губ, щёк 

бледно-розового цвета, достаточно увлажнена, без видимых патологических 

изменений.  

Результаты обследования: маргинальная десна отечна, гиперемирована, 

кровоточит при зондировании. В области зубов 13 12 11 21 22 23 зондируются 

пародонтальные карманы до 3,5 мм.  Во фронтальном отделе определяется 

скученность зубов. Десну окрасили раствором Шиллера-Писарева. В 

биохимическом анализе крови изменений не выявлено. 

Задание 

Поставьте диагноз. Назначьте физиотерапевтические процедуры. 

 



Задача № 4. 

На прием в стоматологическую клинику обратился пациент К., 75 лет, с 

жалобами на увеличение слизистой оболочки десны в объеме, кровоточивость 

десны при чистке зубов. 

Перенесенные и сопутствующие заболевания: Артериальная 

гипертензия (принимает Амлодипин Фазекард), рак щитовидной железы ( 

резекция в 2002 году). Полиноз. Аллергические реакции на лекарственные 

препараты отрицает. 

Развитие настоящего заболевания: жалобы появились 3 года назад. 

Ранее проводилось хирургическое лечение, назначалась антибактериальная 

терапия. Прикус: прямой 

Объективно: Определяются твердые и мягкие зубные отложения на 

зубах верхней и нижней челюстей. Слизистая оболочка десны отечна, 

гиперемирована, деформирована, увеличена в размере, покрывает ½ коронок 

зубов, кровоточит при зондировании 

Результаты обследования: Карманы в области 13 12 11 24 25 33 32 43 

зубов – 5,5 мм, в области зубов 21 23 44 – 6,5 мм., в области зуба 27 – 8,5 мм, 

в области зуба 42 – 4,5мм. На рентгенограмме – неравномерная резорбция 

межальвеолярных перегородок более 1/2 длины корня зуба. 

Задание 

Поставьте диагноз. Возможно ли назначение физиотерапевтического 

лечения данному пациенту? Перечислите общие и местные противопоказания 

к проведению ФТЛ. 

 

Задача № 5. 

В стоматологическую клинику обратилась пациентка 20 лет с жалобами 

на кровоточивость и разрастание десны. Впервые заметила кровоточивость 

десны 2 года назад. Увеличение десны в размере отметила 3 месяца назад. В 

детстве перенесла ветряную оспу и другие инфекции. В настоящее время 

считает себя практически здоровой. 



Внешний осмотр: Конфигурация лица не изменена, регионарные 

лимфатические узлы не увеличены, безболезненны при пальпации. 

Осмотр полости рта: зубные ряды интактны, наличие мягкого и твердого 

зубного налета. Маргинальная десна в области всех зубов отечна, 

гиперемирована, десневые сосочки перекрывают коронки зубов 11 21 22 23 31 

32 33 43 до 1/3 длины, при зондировании отмечается кровоточивость десны. 

Клинические карманы 3-4 мм, зубодесневое соединение не нарушено. 

Задание 

Поставьте диагноз. Назначьте физиотерапевтические процедуры. 

 

 

 

 


