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Тематический план практических занятий по модулю 

«Сестринское дело в гериатриии» 

для обучающихся 

по направлению подготовки «Сестринское дело»  

на 2020-2021 учебный год 

 
№ Тематический план практических занятий Часы 

(академ.) 

1 Особенности сестринского ухода при работе с лицами пожилого и 

старческого возраста в условиях стационара и амбулаторно-

поликлинических условиях. Сестринский уход при функциональных 

нарушениях и патологии дыхательной системы у лиц пожилого и 

старческого возраста. Школы здоровья для пациентов. 

4 

2 Сестринский уход при функциональных нарушениях и патологии 

сердечно-сосудистой системы у лиц пожилого и старческого возраста. 
Особенности инволюционных изменений сердечно-сосудистой 

системы. Оказание сестринской помощи в стационарных и 

поликлинических условиях. Школы здоровья для пациентов. 

 

4 

3 Сестринский уход при функциональных нарушениях и заболеваниях 

органов пищеварения у лиц пожилого и старческого возраста. 
Особенности инволюционных изменений системы пищеварения у лиц 

пожилого и старческого возраста. Оказание сестринской помощи в 

стационарных и поликлинических условиях. Школы здоровья для 
пациентов. 

 

4 

4 Сестринский уход при болезнях обмена веществ у лиц пожилого и 

старческого возраста.  
Ожирение: причины возникновения, клинические проявления, 

сестринский уход, лечение и профилактика. 
Заболевания щитовидной железы: причины развития, особенности 

проявлении. «Маски» гипотиреоза. Йоддефицитные заболевания: 

причины и факторы риска, клинические проявления, профилактика; 
сестринский уход, принципы диагностики, лечения и реабилитации. 

Школа здоровья для пациентов. 

4 

5 Сестринский уход при нарушениях функций и заболеваниях почек и 

системы мочевыделения у лиц пожилого и старческого возраста. 
Особенности инволюционных изменений, понятие о хронической 

болезни почек (ХБП). Формирование комплаентности пациента и его 

близких, обучение пациента самоуходу. Школа здоровья для 
пациентов. 

4 

6 Сестринский уход при болезнях крови и кроветворных органов у лиц 4 
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пожилого и старческого возраста. Сестринский уход при анемическом 

синдроме различной этиологии. Участие сестры в подготовке и 

проведении лабораторно-инструментальных исследований. Обучение 
пациента и членов его семьи выполнению врачебных назначений. 

Школа здоровья для пациентов. 

7 Сестринский уход при нарушении функции опорно-двигательного 

аппарата у лиц пожилого и старческого возраста. Особенности 

инволюционных изменений опорно-двигательного аппарата. Создание 
безопасной среды. Обустройство постели. Особенности 

осуществления личной гигиены. Обучение пациента и членов его 

семьи самоуходу/уходу. Школа здоровья для пациентов. 

4 

 Итого  28 

 
 

Обсуждено на заседании кафедры внутренних болезней педиатрического и 

стоматологического факультетов, протокол № 8 от «15» апреля 2020 г. 

Заведующий кафедрой  М.Е. Стаценко 

 


