
МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

         ДЛЯ СТУДЕНТОВ  ПЕДИАТРИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА  

5  КУРСА    9 СЕМЕСТР 

 

Раздел: Дерматология. 

Тема 2:  

   Псориаз. Красный плоский лишай. 

 

   Псориаз. Современные  представления об этиологии,  патогенезе. 

Классификация.  Клиническая картина (морфологические элементы, триада 

псориатических феноменов, изоморфная реакция Кебнера, типичная 

локализация). Методы  лечения и профилактики обострений.  

 

          Цель занятия: научиться диагностике и дифференциальной 

диагностике псориаза, принципам лечения. 
 

Продолжительность занятия: 2 академических часа. 

Место проведения: стационар. 

Контрольные вопросы: 

1. Этиология псориаза; 

2. Патогенез псориаза; 

3. Классификация псориаза; 

4. Критерии диагностики и дифференциальная диагностика псориаза; 

5. Принципы лечения псориаза. 

Литература: 

 

1. Скрипкин Ю.К.Кожные и венерические болезни [Электронный ресурс] : 

учебник / Скрипкин Ю.К., Кубанова А.А., Акимов В.Г.. -  М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2012. – 544с.: ил.- Режим доступа: http://www.studmedlib.ru 

2. Дерматовенерология [Электронный ресурс]: учебник / Чеботарев В.В., 

Тамразова О.Б., Чеботарева Н.В. и др. .- М. : ГЭОТАР-Медиа,2013. - 584 с. :ил. . 

- Режим доступа http://www.studmedlib.ru 

3. Кожные и венерические болезни [Текст] : пособие к курсу практ. занятий : 

учеб. пособие / Е.В. Соколовский [и др.] ; под ред. Е.В. Соколовского. – СПб. : 

Фолиант, 2006. – 486 с. : ил. + отд. Прилож. – 16 с. цв. ил. 

4. Клинико-морфологическая  диагностика заболеваний кожи [Текст] : 

(атлас) : учеб. пособие для системы послевуз. Проф. образования врачей / 

М.А. Пальцев, Н.Н. Потекаев, И.А. Казанцева и др. – 2-е изд., стер. – М.: 

Медицина, 2005. – 428с.: цв.ил. – (Учебная литература для студентов 

медицинских вузов).  

 

http://www.studmedlib.ru/


5. Родин А.Ю. Основы диагностики и принципы местной терапии 

дерматологической патологии [Текст] : метод  рекомендации А.Ю.Родин, 

С.Н.Щава ;Сердюкова Е.А.;  ФА по здравсоцразвитию РФ, ВолгГМУ, Каф. 

дерматовенерологии. -  Волгоград, 2016, с.74. 

6. Короткий Н.Г., Шарова Н.М., Кожные и венерические болезни. МИА. 

Медицинское информационное агентство, Москва. - 2007.-С.336 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

         ДЛЯ СТУДЕНТОВ  ПЕДИАТРИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА  

5  КУРСА    9 СЕМЕСТР 

 

Раздел: Дерматология. 

Тема 2:  

   Псориаз. Красный плоский лишай. 
 

   Красный плоский лишай. Этиология, патогенез. Классификация. 

Клиническая картина. Дифференциальный диагноз с псориазом. Принципы 

лечения. 

 

          Цель занятия: научиться диагностике и дифференциальной 

диагностике красного плоского лишая, принципам лечения. 
 

Продолжительность занятия: 2 академических часа. 

Место проведения: стационар. 

Контрольные вопросы: 

1. Этиология красного плоского лишая; 

2. Патогенез красного плоского лишая; 

3. Классификация красного плоского лишая; 

4. Критерии диагностики и дифференциальная диагностика красного 

плоского лишая; 

5. Принципы лечения красного плоского лишая. 

Литература: 

 

1. Скрипкин Ю.К.Кожные и венерические болезни [Электронный ресурс] : 

учебник / Скрипкин Ю.К., Кубанова А.А., Акимов В.Г.. -  М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2012. – 544с.: ил.- Режим доступа: http://www.studmedlib.ru 
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- Режим доступа http://www.studmedlib.ru 
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учеб. пособие / Е.В. Соколовский [и др.] ; под ред. Е.В. Соколовского. – СПб. : 

Фолиант, 2006. – 486 с. : ил. + отд. Прилож. – 16 с. цв. ил. 

4. Клинико-морфологическая  диагностика заболеваний кожи [Текст] : 

(атлас) : учеб. пособие для системы послевуз. Проф. образования врачей / 

М.А. Пальцев, Н.Н. Потекаев, И.А. Казанцева и др. – 2-е изд., стер. – М.: 

Медицина, 2005. – 428с.: цв.ил. – (Учебная литература для студентов 

медицинских вузов).  

 

http://www.studmedlib.ru/


5. Родин А.Ю. Основы диагностики и принципы местной терапии 

дерматологической патологии [Текст] : метод  рекомендации А.Ю.Родин, 

С.Н.Щава ;Сердюкова Е.А.;  ФА по здравсоцразвитию РФ, ВолгГМУ, Каф. 

дерматовенерологии. -  Волгоград, 2016, с.74. 
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ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ДЛЯ  

ПЕДИАТРИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА 

ТЕМА 2: «ПСОРИАЗ. КРАСНЫЙ ПЛОСКИЙ ЛИШАЙ». 

1. ОБЩЕПРИНЯТОЙ ЭТИОЛОГИЕЙ ПСОРИАЗА В НАСТОЯЩЕЕ 

ВРЕМЯ ЯВЛЯЕТСЯ 

a. вирусная 

b. инфекционная 

c. наследственная 

d. аллергическая 

2.В БОЛЬШЕЙ СТЕПЕНИ НА ТЕЧЕНИЕ ПСОРИАЗА ОКАЗЫВАЮТ 

a. погрешности в диете 

b. психические травмы 

c. экологические  вредности 

d. глистные инвазии 

3.В ПАТОГЕНЕЗЕ ПСОРИАЗА ПРИНИМАЮТ УЧАСТИЕ 

a. гистаминолиберация 

b. высокая митотическая активность  клеток 

c. гиперчувствительность немедленного типа 

d. гиперчувствительность замедленного типа 

4.В ТЕЧЕНИИ ПСОРИАЗА РАЗЛИЧАЮТ СЛЕДУЮЩИЕ СТАДИИ 

a) острую 

b) прогрессирующую 

c) хроническую 

d) обострения 

5.ПЕРВИЧНЫМ МОРФОЛОГИЧЕСКИМ ЭЛЕМЕНТОМ ПСОРИАЗА 

ЯВЛЯЕТСЯ 

a. розеола 

b. папула 

c. бугорок 

d. везикула 



6.ИЗОМОРФНАЯ РЕАКЦИЯ КЕБНЕРА - ЭТО 

a. увеличение в размерах папулезных элементов 

b. поражение всего кожного процесса 

c. появление типичных псориатических высыпаний в местах 

травмы 

d. формирование различных первичных элементов 

7.ДЛЯ ПСОРИАЗА ХАРАКТЕРНА ДИСТРОФИЯ НОГТЕВЫХ 

ПЛАСТИНОК ПО ТИПУ 

a. «наперстка» 

b. полного разрушения 

c. пахионихии 

d. лейконихии 

8.ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПСОРИАЗА ВКЛЮЧАЕТ ТЕРАПИЮ 

a. цитостатическую  

b. антигистаминную  

c. антибактериальную 

d. детоксикационную 

9.КРАСНЫЙ ПЛОСКИЙ ЛИШАЙ ОТНОСИТСЯ К ЗАБОЛЕВАНИЯМ 

a. инфекционным 

b. контагиозным 

c. психосоматическим 

d. аутоиммунным 

10.К КЛИНИЧЕСКИМ ПРОЯВЛЕНИЯМ КРАСНОГО ПЛОСКОГО ЛИШАЯ 

ОТНОСИТСЯ 

a. «серебристое шелушение» 

b. белесоватая сеточка на поверхности 

c. склонность к периферическому росту 

d. красно-розовая окраска 

 

11.КЛИНИЧЕСКОЙ ФОРМОЙ КРАСНОГО ПЛОСКОГО ЛИШАЯ 

ЯВЛЯЕТСЯ 



a. веррукозная 

b. язвенно-некротическая 

c. эритродермическая 

d. пустулезная 

12.НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫМ МЕТОДОМ ЛЕЧЕНИЯ КРАСНОГО 

ПЛОСКОГО ЛИШАЯ 

a. витаминотерапия 

b. иммунодепрессивная терапия 

c. иглорефлексотерапия 

d. УФО 

13.В ПОЛОСТИ РТА ВЫСЫПАНИЯ КРАСНОГОГ ПЛОСКОГО ЛИШАЯ 

ОБЫЧНО ЛОКАЛИЗУЮТСЯ В ОБЛАСТИ 

a. твердого неба 

b. миндалин 

c. линии смыкания зубов 

d. углов рта 

14. ДЛЯ КРАСНОГО ПЛОСКОГО ЛИШАЯ В ОБЛАСТИ ГОЛЕНЕЙ 

ХАРАКТЕРНО: 

a. веррукозное разрастание папул и бляшек 

b. обильное шелушение 

c. эрозирование папул 

d. пигментные высыпания 

15.К СОВРЕМЕННЫМ МЕТОДАМ ЛЕЧЕНИЯ ПСОРИАЗА ОТНОСЯТ 

a. кортикостероиды 

b. противовирусные препараты 

c. иммунодепрессанты 

d. ингибиторы фактора некроза опухоли 

 

16. ИЗ МЕТОДОВ ЛУЧЕВОЙ ТЕРАПИИ ПСОРИАЗА У ДЕТЕЙ ОТДАЕТСЯ 

ПРЕДПОЧТЕНИЕ: 



a. УФО 

b. ПУВА терапии 

c. селективной терапии 

d. близкофокусной радиотерапии 

17.В ОТЛИЧИЕ ОТ ПСОРИАЗА КРАСНЫЙ ПЛОСКИЙ ЛИШАЙ 

ЛОКАЛИЗУЕТСЯ В ОБЛАСТИ 

a. себорейных зон 

b. туловища 

c. слизистой полости рта 

d.  ладоней и подошв 

18.В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ ПСОРИАЗ ПРОЯВЛЯЕТСЯ КЛИНИЧЕСКОЙ 

ФОРМОЙ 

a. эритродермической 

b. вульгарной 

c. экссудативной 

d. пустулезной 

19. САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПСОРИАЗА ПОКАЗАНО В 

СТАДИИ 

a. стационарной 

b. прогрессивной 

c. генерализации процесса 

d. регрессивной 

20. ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА ПСОРИАЗА ОБЫЧНО 

ПРОВОДИТСЯ СО СЛЕДУЮЩИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

a. аллергическим контактным дерматитом 

b. токсикодермией 

c. папулезным сифилидом 

d. микробной экземой 

 

 


