
МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
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Раздел: Дерматология  

 

Тема 4:  

   Нейродерматозы.  

 

   Атопический дерматит: Понятия об атопии. Этиология, патогенез. Клинико-

лабораторные критерии диагностики. Принципы лечения и профилактики. 

   Почесуха: Классификация: почесуха взрослых (пруриго), детская почесуха 

(строфулюс). Клиника, критерии диагностики. Принципы лечения и 

профилактики. 

 

 Цель занятия: научиться  диагностике и дифференциальной диагностике 

указанных заболеваний, принципам их лечения. 

 
Продолжительность занятия: 2 академических  часа. 

Место проведения: стационар. 

Контрольные вопросы: 

1. Определение нейродерматозов; 

2. Классификация нейродерматозов; 

3. Этиология, патогенез нейродерматозов; 

4. Критерии диагностики атопического дерматита; 

5. Принципы лечения и профилактики атопического дерматита; 

6. Критерии диагностики почесухи; 

7. Принципы лечения и профилактики почесухи. 
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Раздел: Дерматология  

 

Тема 4:  

   Нейродерматозы.  

 

   Крапивница:  Классификация: артефициальная (механическая), солнечная, 

холодовая, холенергическая крапивница. Клиника, критерии диагностики. 

Принципы лечения и профилактики. 

  Кожный зуд: Классификация: локализованный, генерализованный кожный зуд. 

Клиника, критерии диагностики. Принципы лечения и профилактики. 

 

 Цель занятия: научиться  диагностике и дифференциальной диагностике 

указанных заболеваний, принципам их лечения. 

 
Продолжительность занятия: 2 академических  часа. 

Место проведения: стационар. 

Контрольные вопросы: 

1. Классификация крапивницы; 

2. Критерии диагностики крапивницы; 

3. Принципы лечения и профилактики крапивницы; 

4. Классификация кожного зуда; 

5. Критерии диагностики кожного зуда; 

6. Принципы лечения и профилактики кожного зуда. 
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ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ДЛЯ  

ПЕДИАТРИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА 

ТЕМА 4: «НЕЙРОДЕРМАТОЗЫ». 

1.К НЕЙРОДЕРМАТОЗАМ ОТНОСЯТ 

 а) острую крапивницу 

 б) токсикодермию 

 в) пруриго 

 г) аллергический контактный дерматит 

2.ДЛЯ КОЖНОГО ЗУДА ХАРАКТЕРНЫ ПЕРВИЧНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ 

 а) папула 

 б) везикула 

 в) отсутствие таковых 

 г) волдырь 

3. КЛИНИЧЕСКИМИ ПРИЗНАКАМИ ХРОНИЧЕСКОГО ЗУДЯЩЕГО 

ДЕРМАТОЗА ЯВЛЯЮТСЯ 

 а) волдыри 

 б) экскориации 

 в) лихенизация 

 г) везикулы 

4.К ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОМУ ЛЕЧЕНИЮ КОЖНОГО ЗУДА ОТНОСЯТ 

 а) антигистаминные препараты 

 б) кортикостероиды 

 в) лечение соматических болезней 

 г) детоксикацию 

 5.В ОСНОВЕ ХРОНИЧЕСКОЙ РЕЦИДИВИРУЮЩЕЙ КРАПИВНИЦЫ 

ЛЕЖИТ 

 а) аллергическая реакция замедленного типа 

 б) гистаминолиберализация 

 в) аллергическая реакция немедленного типа 

 г) иммунокомплексная патология 



6.ЛЕЧЕНИЕ ХРОНИЧЕСКОЙ РЕЦИДИВИРУЮЩЕЙ КРАПИВНИЦЫ 

ВКЛЮЧАЕТ 

 а) лечение заболеваний ЖКТ 

 б) цитостатики 

 в) кортикостероиды 

 г) топические стероиды 

7.ПЕРВИЧНЫМ МОРФОЛОГИЧЕСКИМ ЭЛЕМЕНТОМ ДЕТСКОЙ 

ПОЧЕСУХИ ЯВЛЯЕТСЯ 

 а) волдырь 

 б) пузырь 

 в) экссудативная папула-везикула 

 г) узел 

8. ДЕТСКАЯ ПОЧЕСУХА ПО-ДРУГОМУ НАЗЫВАЕТСЯ 

 а) строфулюс 

 б) диатез 

 в) экссудативная почесуха 

 г) конституциональная экзема 

9.ДЛЯ ПОЧЕСУХИ ВЗРОСЛЫХ ХАРАКТЕРНЫМ  МОРФОЛОГИЧЕСКИМ 

ЭЛЕМЕНТОМ ЯВЛЯЕТСЯ 

 а) экскориированная папула 

 б) лихенизация 

 в) расчесы видимо здоровой кожи 

 г) волдырь 

10.В ТЕЧЕНИИ АТОПИЧЕСКОГО ДЕРМАТИТА РАЗЛИЧАЮТ СТАДИИ 

 а) пубертатную и взрослую 

 б) грудного возраста 

 в) новорожденных 

 г) пожилого возраста 

11.К АБСОЛЮТНЫМ ПРИЗНАКАМ АТОПИЧЕСКОГО ДЕРМАТИТА 



ОТНОСЯТ 

 а) мучительный зуд 

 б) инфраорбитальные складки Моргана 

 в) стойкий белый дермографизм 

 г) высокий уровень иммуноглобулина Е 

12. УНИВЕРСАЛЬНЫМ АНТИГЕНОМ ДЛЯ ВСЕХ БОЛЬНЫХ 

АТОПИЧЕСКИМ ДЕРМАТИТОМ ЯВЛЯЕТСЯ 

 а) глютен 

 б) кератин 

 в) молоко 

 г) антибиотики 

13. ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ АТОПИЧЕСКИМ ДЕРМАТИТОМ, КАК ПРАВИЛО, 

ВКЛЮЧАЕТ 

 а) седативную терапию 

 б) специфическую десенсибилизацию 

 в) кортикостероидную терапию 

 г) ингибиторы фактора некроза опухоли 

14.К АТОПИЧЕСКИМ ЗАБОЛЕВАНИЯМ ОТНОСЯТ 

 а) кожный зуд 

 б) аллергический контактный дерматит 

 в) атопическую крапивницу 

 г) токсикодермию 

15. АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ ЧАСТО СОЧЕТАЕТСЯ: 

 а) с кератодермией 

 б) с врожденным буллезным эпидермолизом 

 г) с вульгарным аутосомно-доминантным ихтиозом 

 д) с витилиго 

 

 



16. БЕЛЫЙ ДЕРМОГРАФИЗМ ЯВЛЯЕТСЯ 

 а) абсолютным признаком атопического дерматита 

 б) относительным признаком атопического дерматита 

 в) признаком обострения атопического дерматита 

 г) проявлением феномена Кебнера 

17. ДЛЯ МЕСТНОЙ ТЕРАПИИ АТОПИЧЕСКОГО ДЕРМАТИТА  В СТАДИИ 

НЕПОЛНОЙ РЕМИССИИ ПРИМЕНЯЮТ 

 а) кортикостероидные мази 

 б) эмоленты 

 в) антибактериальные мази 

 г) 2% салициловую мазь 

18.  ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ АТОПИЧЕСКОГО ДЕРМАТИТА У ДЕТЕЙ 

ПРЕДПОЧТЕНИЕ ОТДАЕТСЯ 

 а) антибиотикам 

 б) кортикостероидам 

 в) антигистаминам 

 г) цитостатикам 

19.ДЛЯ НЕЙРОДЕРМАТОЗОВ ТИПИЧНЫМ СОМАТИЧЕСКИМ 

РАССТРОЙСТВОМ ЯВЛЯЕТСЯ 

 а) гипертоническая болезнь 

 б) дисбиоз кишечника 

 в) сахарный диабет 

 г) панкреатит 

20. ПРИ ЛЕЧЕНИИ ЗУДЯЩИХ ДЕРМАТОЗОВ ОБЫЧНО  ПРИМЕНЯЮТ 

ФИЗИОТЕРАПИЮ 

 а) ПУВА терапию 

 б) фонофорез гидрокортизоновой мази 

 в) токи Бернара  

 г) магнитотерапию 


