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Цель занятия: Освоение студентами методики определения остроты зрения и поля зрения, знакомство с методикой определения слепого пятна, цветоощущения и светоощущения, знакомство с простейшими способами выявления нарушений бинокулярного зрения.
Место проведения: учебная аудитория кафедры офтальмологии.
Время проведения: 180 мин.
Вопросы, рассматриваемые на занятии:
1. Острота зрения. Правила и порядок определения остроты зрения по таблицам. 
2. Методы исследования остроты зрения у взрослых и детей раннего возраста.
3. Поле зрения. Дефекты поля зрения. Методика определения поля зрения на периметре Ферстера. Знакомство с современными моделями периметров. Методика определения слепого пятна. 
4. Виды нарушений цветоощущения. Методика определения цветоощущения с помощью полихроматических таблиц проф. Е.Б. Рабкина, пороговых таблиц. 
5. Темновая адаптация. Расстройства темновой адаптации. Значение исследования темновой адаптации при военной экспертизе и профотборе. Определение темновой адаптации на камере Кравкова-Вишневского. 
6. Методы функциональной диагностики (нистагмовизометрия, ЭОГ, ЭРГ).

Самостоятельная работа:
1. Студенты самостоятельно определяют остроту зрения.
2. Исследуют поле зрения на периметре.
3. Определяют слепое пятно на кампиметре. 
4. Результаты исследования записывают в офтальмологический паспорт студента и отмечают на схемах полей зрения. Исследования проводят друг на друге. 

Практические навыки:
1. Методики определения остроты зрения (субъективная, объективная).
2. Основные методики исследования бинокулярного зрения.
3. Основные методики исследования поля зрения. 
4. Методика исследования цветоощущения.
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