Физиологическая оптика. Рефракция, возрастные особенности. Физиологическая оптика. Аккомодация. Пресбиопия. Принципы коррекции аметропий. Патология глазодвигательного аппарата. Содружественное и паралитическое косоглазие.

Цель занятия: Изучить виды и возрастную динамику клинической рефракции, методы её исследования, основные принципы коррекции аметропий; клинику, принципы лечения и профилактики прогрессирующей близорукости. Освоение методов определения бинокулярного зрения, патологии  глазодвигательного аппарата (косоглазие).

Вопросы, рассматриваемые на занятии:
1. Понятие о физической и клинической рефракции глаза.    
2. Понятие об эмметропии и аметропиях (гиперметропия, миопия, астигматизм), их клиническая характеристика.
3. Этиология и патогенез миопии.
4.Клиническое течение миопии, прогрессирующая миопия.
5. Аккомодация.
6. Возрастные изменения аккомодации (пресбиопия).
7. Патологические состояния аккомодации (спазм, паралич, аккомодационная астенопия), диагностика, методы лечения.
8. Методы определения клинической рефракции.
9. Набор пробных очковых линз, определение рефракции с помощью линз (субъективный метод).
11. Объективные методы определения рефракции: скиаскопия, рефрактометрия, компьютерная рефрактометрия, офтальмометрия.
12. Правила и методы оптической коррекции зрения.
13. Порядок обследования пациента при назначении очков, общие правила
назначения очков и выписки очковых линз, рецепты на очки. Методы определения силы и вида оптического стекла.
14. Назначение очков при гиперметропии, миопии, астигматизме, пресбиопии, афакии. 
15. Контактная коррекция зрения: основные показания к ее назначению,
диспансерное наблюдение за пациентами, пользующимися контактными линзами. 
17. Профилактика миопии, диспансерное наблюдение и профилактическое лечение.
18. Хирургические методы лечения аметропии.
19. Условия для бинокулярного зрения. Методы определения бинокулярного зрения.
20. Косоглазие: этиопатогенез, клинические формы.
21. Содружественное: патогенез, клиническая картина, принципы лечения.
22. Паралитическое косоглазие: наиболее частые причины, клиника, особенности лечения.
23. Дифференциальная диагностика паралитического и содружественного косоглазия.

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ.

Знать:
1. Определение клинической рефракции субъективными методами.
2. Измерение межзрачкового расстояния.
3. Подбор очков и выписывание рецептов.
4. Исследование подвижности глазных яблок.
5. Определение бинокулярного зрения ориентировочными методами.
6. Определение угла косоглазия по Гиршбергу.
7. Решение ситуационных задач.

[bookmark: _GoBack]Практические навыки:
1. Алгоритм подбора очков. Определение вида и силы оптического стекла. Методика измерения расстояния между зрачками.
2. Основные методики исследования бинокулярного зрения.
3. Определение угла косоглазия по Гиршбергу.
4. Определения подвижности глазного яблока. Методика определения угла косоглазия.
5. Выписывание рецептов на очки при миопии, гиперметропии, пресбиопии.
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