ЗАНЯТИЕ № 2. 

Тема 4: Температура тела и ее измерение. 
Цель: Научиться измерять температуру тела и интерпретировать данные измерений.
Перечень практических навыков.

· уметь измерять температуру тела;

· уметь интерпретировать данные измерений температуры тела.

Формируемые компетенции - ОПК-4, ОПК-8, ОПК-10, ОПК-11. ПК- 3,10, 15,17,20,21,22.

Основные вопросы, предлагаемые для обсуждения.
1. Термометрия. Методика. Хранение и дезинфекция термометров.
2. Типы температурных кривых.
3. Техника антропометрических измерений.
Тема 5: Простейшие физиотерапевтические процедуры. 
Цель: Ознакомиться с основными физиотерапевтическими методами лечения больных. 
Перечень практических навыков.

· уметь проводить медицинские лечебные процедуры (ингаляции, банки, горчичники, грелки и др.).
Формируемые компетенции -  ОПК-4. ПК-20,21,22.
Основные вопросы, предлагаемые для обсуждения.
1. Холодные компрессы и пузырь со льдом. Механизм действия, подготовка больного и техника манипуляции.
2. Банки, горчичники. Механизм действия, подготовка больного и техника манипуляции. Показания, противопоказания к их применению.
3. Согревающие компрессы, грелки. Механизм действия, подготовка больного и техника манипуляции. Показания, противопоказания к их применению.
Тема 6: Способы применения лекарственных средств.
Цель: Научиться основным способам применения лекарственных средств.
Перечень практических навыков.

      - уметь применять различные способы использования лекарственных средств;

    - уметь выполнить подкожные, внутримышечные, внутривенные инъекции, оказать помощь при возникновении осложнений после инъекций;

    - уметь накладывать жгут на плечо.
Формируемые компетенции - ОПК-4, ОПК-8, ОПК-10, ОПК-11. ПК- 3,10, 15,17,20,21,22.

Основные вопросы, предлагаемые для обсуждения.

1. Общие правила применения лекарственных средств.

2. Наружное применения лекарственных средств.

3. Энтеральное введение лекарственных средств.

4. Ингаляционный способ введения лекарственных средств.

5. Парентеральный способ введения лекарственных средств.

6. Правила выписки и хранения лекарственных средств. Препараты группы «А» и «Б».

7. Понятие об аллергических реакциях и анафилактическом шоке.

8. Неотложная помощь при возникновении осложнений после инъекций. 

9. Наложение жгута на плечо.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Алешкина М. Ю. Основы сестринского дела [Электронный ресурс] : учебник / Алешкина М. Ю., Гуськова Н. А., Иванова О. П. и др. ; под ред. А. М. Спринца . - СПб. : СпецЛит , 2009 . - 460 с. . - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru
2. Дружинин В. И. Диагностические и лечебные медицинские процедуры. Техника и осложнения [Текст] : учеб.-метод. пособие / Дружинин В. И. . - 4-е изд., перераб. и доп. . - Минск , 2003 . - 94 с. : ил. 
3. Морозова Г. И. Основы сестринского дела. Ситуационные задачи [Текст] : учеб. пособие для мед. училищ и колледжей / Морозова Г. И. . - М. : ГЭОТАР-Медиа , 2013 . - 240 с. 
4. Морозова Г. И. Основы сестринского дела. Ситуационные задачи [Электронный ресурс] : учеб. пособие для мед. училищ и колледжей / Морозова Г. И. . - М. : ГЭОТАР-Медиа , 2013 . - 240 с. . - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru
5. Чернова О. В. Руководство для медицинской сестры процедурного кабинета [Текст] : [учеб. пособие для сред. мед. работников практ. здравоохр. и студентов мед. училищ и колледжей] / Чернова О. В. . - Изд. 5-е, стер. . - Ростов н/Д : Феникс , 2013 . - 158 с. 
6. Ослопов В. Н. Общий уход за больными в терапевтической клинике [Текст] : учеб. пособие для вузов / Ослопов В.Н., Богоявленская О. В. . - 3-е изд., испр. и доп. . - М. : ГЭОТАР-Медиа , 2009 . - 464 с. : ил. 
7. Ослопов В. Н. Общий уход за больными в терапевтической клинике [Электронный ресурс] : учеб. пособие для вузов / Ослопов В. Н., Богоявленская О. В. . - 3-е изд., испр. и доп. . - М. : ГЭОТАР-Медиа , 2009 . - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

1. Электронная библиотечная система «Консультант студента», ООО «Институт проблем управления здравоохранением» http://www.studmedlib.ru/

2. Некоммерческое партнерство «Национальный электронно-информационный консорциум» (НЭИКОН) http://www.neicon.ru//

3. Nature – архив журнала по 31.12.2011 на платформе НЭИКОН. http://www.nature.com/nature/index.html
4. OXFORD UNIVERSITY PRESS – архив журналов издательства OXFORD UNIVERSITY PRESS на платформе НЭИКОН. http://www.lehmanns.de/page/ebookcup
5. Polpred.com – Обзор средств массовой информации. http://polpred.com/
6. «MD Consult Core» - база данных издательства «Эльзевир», ООО «Эко-Вектор» 

7. Справочно-правовая система «Консультант Плюс», ООО «ВИП системы»

8. Научная электронная библиотека ELIBRARY.RU http://elibrary.ru/
9. Сводный каталог периодики и аналитики по медицине (МедАрт) 

10. Биоэтика: Научно-практический журнал ВолгГМУ, 2008-2014 http://www.volgmed.ru/ru/journ/browse/bioethics/
11. Вестник ВолгГМУ: ежеквартальный научно-практический журнал, 2005-2014 http://www.volgmed.ru/ru/journ/browse/vestnik/
12. Волгоградский научно-медицинский журнал: ежеквартальный научно-практический журнал ВолгГМУ, 2008-2014 http://www.volgmed.ru/ru/journ/browse/bulletin/
13. Лекарственный вестник: научно-информационный журнал ВолгГМУ http://www.volgmed.ru/ru/journ/browse/drugs-bulletin/
14. Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/
15. Федеральная электронная медицинская библиотека http://feml.scsml.rssi.ru/feml?240962
16. ZDRAVINFORM.RU. Библиотека ЗдравИнформ – сайт Министерства здравоохранения Российской Федерации http://zdravinform.mednet.ru/
17. Федеральная служба государственной статистики. Здравоохранение http://www.gks.ru/
18. Pharmateca - рецензируемый научно-практический медицинский журнал http://www.pharmateca.ru/
19. Медицинский вестник – портал для практикующих врачей и административных работников системы здравоохранения http://www.medvestnik.ku
20. АМИ (Российское агентство медико-социальной информации) http://www.ria-ami.ru/

21. Российская Гастроэнтерологическая Ассоциация http://www.gastro.ru/
22. Общероссийская общественная научная организация «Национальная академия микологии» http://www.mycology.ru
23. Открытый Институт здоровья населения http://www.ohi.ru/
24. Entrez PubMed – Medline . Национальная медицинская библиотека США, доступ к библиографическим базам данных MEDLINE http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

