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Питание больных
Формула сбалансированного питания
Суточная норма


Кормление больных

1. Активное питание – больной принимает пищу самостоятельно.
2. Пассивное питание – больной принимает пищу с помощью медицинской сестры. (Тяжелобольных кормит медицинская сестра с помощью младшего медицинского персонала.)
3. Искусственное питание – кормление больного специальными питательными смесями через рот или зонд (желудочный или кишечный) либо путём внутривенного капельного введения препаратов.

Смеси для энтерального питания 
Растворы для парентерального введения 
Энтеральное питание 
Парентеральное питание 
Лечебное питание 
Искусственное питание 
Клиническое питание 












	Зондовое питание	Сиппинговое питание
[bookmark: _GoBack]	(через рот)Собственно диетические продукты 
Специализированные смеси с направленными изменениями химического состава
Специализированные диетические продукты и блюда
Натуральные продукты питания 


диета 3


хронические заболевания кишечника с запорами


диета с включением продуктов и блюд, усиливающих двигательную функцию и опорожнение кишечника


диета 4 


острые заболевания кишечника с сильными поносами


диета пониженной калорийности за счет жиров и углеводов при нормальном содержании белка














диета 5 


острые гепатиты и холециститы


И с к л ю ч а ю т продукты, богатые азотистыми экстрактивными веществами, пуринами, холестерином


диета 6 


подагра


исключение продуктов, содержащих много пуринов, щавелевой кислоты; умеренное ограничение натрия хлорид














диета 7


острый нефрит


Пищу готовят без натрия хлорида. Соль выдают больному в количестве, указанном врачом (3-6 г и больше). Количество свободной жидкости уменьшено в среднем до 1 л


диета 8 


ожирение


Ограничение свободной жидкости, натрия хлорида и возбуждающих аппетит продуктов и блюд. Увеличение содержания пищевых волокон














диета 9


сахарный диабет 


диета с умеренно сниженной калорийностью за счет легкоусвояемых углеводов и животных жиров.


диета 10


заболевание ссс


Ограничено содержание веществ, возбуждающих сердечно-сосудистую и нервную систему, раздражающих печень и ночки














диета 11


туберкулёз


диета повышенной калорийностью с преимущественным увеличением содержания белков, особенно молочных


диета 12


заболевание нервной системы 


Для снижения нагрузки на систему в диете урезано количество углеводов и жиров, поваренной соли, исключены продукты, возбуждающие нервную систему














диета 13


острые инфекционные заболевания 


диета пониженной калорийности за счет жиров, углеводов и в меньшей степени — белков; повышено содержание витаминов и жидкостей


диета 14


мочекаменная болезнь со щелочной реакцией мочи


в диете ограничены продукты ощелачивающего действия и богатые кальцием














диета 15


переходная диета к обычному питанию в период выздоровления


Витамины вводят в повышенном количестве. Допускаются все способы кулинарной обработки пищи. Температура пищи обычная. Из диеты И с к л ю ч а ю т наиболее трудноперевариваемые и острые продукты.









жиры 
60-150 гр


углеводы 400-500 гр


пищевые волокна 
25-30 гр


жидкость 
1-3 литра 


белки 
100-120 гр














диета 1


язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки


Ограничены сильные возбудители секреции желудка, раздражители его слизистой оболочки


диета 2 


острые гастриты, энтериты, колиты


диета с умеренным механическим щажением и умеренной стимуляцией секреции пищеварительных органов














кормление 


активное 


пассивное 


искусственное 














